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RESUMEN 

 
El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar los factores del saneamiento ambiental 

relacionados con la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años del centro minero Huanca, 

Ayacucho – 2023. Material y métodos: Investigación de tipo cuantitativa, transversal, 

correlacional y no experimental, con muestra de 92 niños; en que se utilizó técnicas de encuesta 

y registro documental, mediante un cuestionario validado por juicio de expertos y prueba piloto. 

Se realizó análisis de 3 muestras de heces y margen anal cuyo resultado se registraron en una ficha 

de datos. Resultados: El 60.9% presentó parasitosis intestinal; donde el 26.1% fueron niños de 4 

años y 58.7% sexo masculino. Los factores del saneamiento ambiental para presentar parasitosis 

son: hacinamiento de 4 a 7 personas en el hogar (41.3%, p=0.002), piso de tierra (39.1%, 

p=0.002), limpieza semanal de la vivienda (28.3%, p=0.001), almacenamiento del agua en baldes 

(30.4%, p=0.002). La forma de eliminación de excretas mediante pozo ciego y campo abierto se 

relacionó significativamente (23.9% y 19.6%, p=0.001). La disposición de la basura se relacionó 

significativamente según eliminación a campo abierto y mediante la quema (25.0% y 19.6%, 

p=0.001). La presencia de vectores en el hogar (moscas y cucarachas) se relacionó 

significativamente con la parasitosis (29.3%, p=0.025). Conclusiones: Se comprobó que existen 

factores del saneamiento ambiental relacionados con la parasitosis intestinal en niños menores de 

5 años del Centro Minero Huanca de Ayacucho en 2023, los cuales fueron: La condición de la 

vivienda, la disponibilidad del agua, forma de eliminación de excretas, disposición de la basura, 

y la presencia de vectores en el hogar (p<0.05). 

Palabras clave: Saneamiento ambiental, parasitosis intestinal, niños. 
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ABSTRACT 

 
The study had the Objective: To determine the factors of environmental sanitation related to 

intestinal parasitosis in children under 5 years of age from the Huanca mining center, Ayacucho 

- 2023. Material and methods: Quantitative, cross-sectional, correlational and non-experimental 

research, with a sample of 92 children; in which survey and documentary recording techniques 

were used, through a questionnaire validated by expert judgment and pilot testing. Analysis was 

carried out on 3 samples of feces and anal margin, the results of which were recorded in a data 

sheet. Results: 60.9% presented intestinal parasitosis; where 26.1% were 4-year-old children and 

58.7% were male. The environmental sanitation factors for presenting parasitosis are: 

overcrowding of 4 to 7 people in the home (41.3%, p=0.002), dirt floor (39.1%, p=0.002), weekly 

cleaning of the home (28.3%, p =0.001), water storage in buckets (30.4%, p=0.002).Conclusions: 

It was proven that there are environmental sanitation factors related to intestinal parasitosis in 

children under 5 years of age from the Huanca of Ayacucho Mining Center in 2023, which were: 

The condition of the home, the availability of water, the way of excreta disposal, garbage disposal, 

and the presence of vectors in the home (p<0.05). 

Keywords: Environmental sanitation, intestinal parasitosis, children. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
El saneamiento ambiental es un conjunto de acciones para reducir los riesgos sanitarios, prevenir 

la contaminación y, consecuentemente, lograr mejores niveles de salud. Tiene tres pilares 

fundamentales: agua segura, disposición sanitaria de excretas y manejo sanitario de la basura. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) resalta la importancia de la gestión adecuada del agua, 

la higiene y el saneamiento para prevenir la transmisión de enfermedades infecciosas, incluidas 

las parasitosis. (1,2) 

 

 La parasitosis intestinal se define como la infección del tracto gastrointestinal por organismos 

parásitos; causados por protozoos y helmintos intestinales, donde los parásitos más comunes son:  

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Giardia lamblia, Entamoeba histolytica y 

Schistosoma(3).Los parásitos se transmiten a través de la ingestión de alimentos y agua 

contaminados con huevos o larvas de parásitos; contacto directo con tierra contaminada, 

manipulación inadecuada de residuos humanos y animales; las moscas y otros insectos pueden 

transferir mecánicamente huevos de parásitos desde las heces contaminadas a los alimentos o 

directamente a las personas(4,5,6,7,8) .Los síntomas varían dependiendo del tipo de parásito, la carga 

parasitaria y estado inmunológico del huésped; con mayor frecuencia se reporta diarreas, dolor 

abdominal, náuseas y vómitos, pérdida de peso, anemia, fatiga, flatulencia, distención abdominal, 

prurito anal y tenesmo rectal(9,10).   

 

Las parasitosis intestinales pueden tener diversas consecuencias sobre la salud humana, como la 

desnutrición por la interferencia con la absorción de nutrientes y la anemia debido a la pérdida de 

sangre en el tracto gastrointestinal por algunos helmintos(11,12) .Las parasitosis pueden llevar a 

complicaciones agudas como obstrucción intestinal, perforación y apendicitis, especialmente en 

infecciones masivas por helmintos(13) .En los niños la parasitosis crónica puede llevar a un retraso 

en el crecimiento físico y desarrollo cognitivo, impactando negativamente en el rendimiento 

escolar y la capacidad de aprendizaje(14) .Las infecciones parasitarias afectan la productividad 

laboral y escolar, perpetuando el ciclo de pobreza en las comunidades afectadas(4) .El tratamiento 

de las parasitosis intestinales incluye el uso de medicamentos antiparasitarios específicos como 

el albendazol, mebendazol y metronidazol. La elección del tratamiento depende del tipo de 

parásito y la severidad de la infección. (15) 

 

A nivel mundial según la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que en el mundo 

existen 3.500 millones de habitantes parasitados (16) .Afectando principalmente a la población 

infantil produciendo una importante morbilidad en los países en vías de desarrollo en 

Latinoamérica, África y el Sudeste Asiático (17) .En Latinoamérica, según datos estadísticos el 20–

30% están infectados por parásitos intestinales, afectando principalmente las zonas rurales y 
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poblaciones urbano-marginales que se caracterizan por tener altos índices de pobreza, falta de 

acceso a fuentes de agua potable y ausencia de sistemas de alcantarillado (18) .En el Perú, según 

datos del MINSA del año 2017 las regiones con alta prevalencia son Amazonas, Huánuco, La 

Libertad, Cajamarca y Huancavelica(19).  

Las parasitosis intestinales son más prevalentes en áreas rurales y en comunidades con bajos 

recursos económicos donde el acceso a servicios de saneamiento básico es limitado o   

inexistente(20) .La falta de acceso a agua potable es un factor significativo en la transmisión de 

parásitos intestinales por la ingesta de fuentes de aguas contaminadas con materia fecal; defecar al 

aire libre facilitan la propagación de huevos y larvas contaminando los suelos, aumentando el 

riesgo de infección por parásitos (4,7) .La mejora en el acceso a letrinas seguras, el tratamiento 

adecuado de aguas residuales, y la promoción de la higiene personal han demostrado reducir 

significativamente la prevalencia de parasitosis intestinales en comunidades vulnerables (21) .La 

relación entre saneamiento ambiental y parasitosis intestinal es fundamental; ya que la falta de 

saneamiento adecuado es un factor clave en la transmisión y prevalencia. Las comunidades con 

bajos recursos económicos tienen menos acceso a servicios de saneamiento y agua potable, lo que 

agrava la exposición a parásitos intestinales y perpetúa el ciclo de la enfermedad (22).  

 

El  Ministerio de Salud implemento campañas de desparasitación los cuales son ejecutadas en el 

primer nivel                               de atención, sin embargo, han resultado   insuficientes ya que se siguen reportando 

persistencia de la alta prevalencia de parasitosis en niños(23) .Por ello se plantea un estudio 

transversal que  tiene como objetivo determinar los factores del saneamiento ambiental asociado 

a la parasitosis en niños debido a que es un problema de salud pública que afecta el crecimiento 

y desarrollo infantil; permitiendo  tener datos actualizados de la prevalencia de parasitosis en la 

localidad contribuyendo al mejoramiento de la salud de los niños permitiendo tomar medidas 

acertadas por los responsables del Centro de Salud y Autoridades locales .  
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1.1. Planteamiento del problema 

 
La presencia de parásitos en los niños es un problema constante que afecta a las familias y la 

comunidad, puesto que su presencia repercute de manera negativa en la salud de los niños. En la 

infancia las enfermedades enteroparasitarias son más frecuentes, lo cuales están relacionadas con 

diversos factores asociados como el saneamiento ambiental inadecuado, las viviendas con suelos 

sucios, la falta de acceso a agua potable y alcantarillado, la eliminación de residuos al aire libre 

son factores de riesgo que favorecen el mantenimiento de las parasitosis intestinales. (24,25) 

En un estudio realizado en Ayacucho en el año 2019, mostró que la presencia de parásitos se da 

con mayor frecuencia en la zona rural (76,6%) (26). En la red de salud de Lucanas en el 2022 se 

reportó la presencia de 208 casos de niños con parásitos (27).  

En el Centro minero Huanca, localizado en el distrito de Santa Lucia, provincia de Lucanas - 

región Ayacucho; se ha observado que las familias cuentan con un deficiente sistema de 

saneamiento básico; los cuales son propicios para la reproducción de parásitos. El centro minero 

se encuentra en una zona rural .Desde el punto de vista epidemiológico las poblaciones rurales 

poseen condiciones más favorables para que los niños adquieran infecciones intestinales con 

mayor frecuencia, entre los factores que contribuyen a la persistencia y/o aumento de la frecuencia 

de parásitos intestinales se encuentra el incremento de la densidad poblacional en áreas rurales, 

viviendas inadecuadas, pobres medidas de saneamiento ambiental y suministro inadecuado de 

agua potable(31). 

En este estudio de investigación cuyo problema nace de la observación del lugar donde se ubica 

el centro minero, debido a que no cuenta con un adecuado abastecimiento de agua potable, 

ausencia de alcantarillado y falta de disposición para eliminar los residuos lo que genera la 

presencia de vectores en la zona. Frente a este problema sanitario es importante conocer la 

prevalencia y los factores asociados que condicionan la infección por parásitos, para mejorar el 

manejo y control de los factores relacionados y permitir que los profesionales de la salud 

implementen medidas de detección y acciones de prevención de los mismos, principalmente en 

las madres. 

Ante estos indicadores, se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son los factores 

del saneamiento ambiental relacionados a la presencia de parasitosis intestinal en niños menores 

de 5 años en el centro minero de Huanca, Ayacucho 2023? 
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1.2. Antecedentes de la investigación  

Antecedentes internacionales 

Matías (Ecuador-2023) Objetivo: Determinar los factores que influyen en la parasitosis 

intestinal en niños menores de cinco años que acuden al Hospital General Dr. Liborio Panchana 

Sotomayor, Santa Elena, 2023. Metodología: Estudio no experimental de tipo transversal, 

descriptivo con enfoque cuantitativo; se aplicó como instrumento de recolección de datos, 

exámenes coprológicos de laboratorio del establecimiento y una encuesta dirigida a los Padres de 

Familia de los Niños de 0 a 5 años, cuya muestra fue de 36 menores. Resultados: El 90% presentó 

parasitosis ;entre los factores asociados (p<0.05) fueron: 56% el vivir en suelo contaminado, 56% 

consumir agua contaminada, 72% higiene de hogar deficiente, 42%, crianza de animales y 53% 

hacinamiento con 5-7 personas Conclusión: La contaminación de elementos básicos del medio y 

los malos estilos de vida influyen de manera significativa en la proliferación de parasitosis 

intestinal en niños de 0 a 5 años de edad de la localidad, constatando que existe mal tratamiento 

de aguas residuales, contaminación del suelo, hacinamiento e inadecuada preparación de 

alimentos; siendo factores predisponentes para el desarrollo del problema de salud.(30) 

Hernández et al (Ecuador-2022) Objetivo: Determinar la prevalencia de enterobiasis y los 

factores socioambientales en la población preescolar y escolar de la zona rural de Posorja, 

Ecuador. Metodología: estudio descriptivo, de corte transversal, en el periodo de febrero a junio 

de 2021. La muestra se conformó por un total de 131 niños (entre 3 a 13 años). Para el diagnóstico 

parasitológico se empleó la técnica de Graham encontró en una muestra estudiada fue de 423 

niños de 1 - 3 años. Resultados: el 31% presentaron parasitosis (enterobiasis). También se halló 

que el sexo masculino presentó mayor porcentaje de contagio (61%), a diferencia de las niñas 

(39%), hallando una relación significativa entre la edad y el sexo, (p = 0.01334); inadecuado 

almacenamiento de agua (p = 0,009) y botar la basura a la calle o suelo (p = 0,004). Conclusión: 

las condiciones socioambientales y la carencia de medidas higiénicas sanitarias adecuadas 

promueven la prevalencia de enterobiasis en la zona rural de Posorja, Ecuador. (31) 

Gotera et al (Venezuela- 2019) Objetivo: relacionar el saneamiento ambiental con la 

prevalencia de parásitos intestinales en tres comunidades urbanas del municipio Maracaibo. 

Metodología: Tipo de investigación descriptivo, correlacional, de diseño transversal. La 

identificación de los factores de riesgo del saneamiento ambiental se hizo mediante una ficha 

epidemiológica, participando un total de 345 individuos, la identificación de parásitos intestinales 

se efectuó un examen coproparasitológico directo con solución salina fisiológica y Lugol. 

Resultados: En cuanto a los principales factores de riesgo del saneamiento ambiental, se halló 

que el almacenamiento de agua es inadecuado (98%), presencia de fauna nociva (92%), almacenar 

inadecuadamente el agua en baldes 65% y el almacenar de basura en bolsas (94%), fueron los 
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factores desencadenantes para contraer parásitos (p<0.05). La prevalencia de parasitosis fue del 

46%, hubo un 48% que presentó un inadecuado saneamiento ambiental. Conclusión: La 

prevalencia de las parasitosis fue alta, así como las de sus factores de riesgo asociadas, por lo que 

se demostró asociación entre el inadecuado saneamiento ambiental y la presencia de 

parasitosis.(32) 

Pinzón et. al. (Colombia-2019) Objetivo: Establecer la relación entre parasitismo intestinal en 

niños menores de 6 años y vivienda en áreas de protección ambiental, sin servicio de acueducto, 

en El Codito -Bogotá, Colombia. Metodología: Estudio de corte transversal que incluyó 144 

niños entre los 4 y 70 meses de edad. Se recolectaron datos sociodemográficos encuestando a los 

padres y se tomaron muestras fecales de los niños. Resultados: encontró una prevalencia del 39% 

de parasitosis en menores de 5 años, y el factor asociado estadísticamente fue la ausencia de sistema 

adecuado para la eliminación de excreta mediante letrinas (p<0.05). Se halló que el 50% presentó 

parasitosis y no tienen acceso a acueductos y alcantarillas Conclusión: Los niños menores de 6 

años viviendo en áreas protegidas sin servicio de acueducto presentaron con mayor frecuencia 

parasitismo intestinal. (33) 

Martínez et al (Nicaragua-2019 Objetivo: analizar los factores ambientales y personales 

asociados a la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años asistente al programa VPCD. 

Metodología: es analítico de casos y controles, la población fueron 60 niños casos y 60 niños 

controles. Resultados: en su estudio con 120 niños menores de 5 años, la mayoría de los niños 

tiene 1 a 3 años de edad, sexo masculino, origen rural, la mayoría de las edades de las madres 

tienen de 23 a 29 años, escolaridad secundaria encontró que dentro de los factores ambientales 

asociados a la parasitosis fue el no consumir agua potable, compartir la cama con un adulto u otro 

niño, no tener buen sistema de excretas. Conclusión: Se concluyó que ninguno de los datos 

sociodemográficos se comportó como un factor de riesgo. El depositar la basura en basurero 

particular se comportó como un factor protector. (34) 

Espinoza y Pineda (Nicaragua-2019) Objetivo: analizar los factores ambientales e higiénicos 

personales asociados a parasitosis intestinal en niños < 5 años, de madres asistentes a VPCD. 

Metodología: El estudio analítico de casos y controles, la población fueron 123 niños casos y 123 

niños controles. El instrumento fue la entrevista directa, preguntas cerradas, se midió aspectos 

sociodemográficos, factores ambientales e higiénicos personales Resultados: en su estudio con 

246 niños menores de 5 años que la mayoría de madres tenía nivel secundario 40%, edad menor 

de 29 años 55%, y con un hijo (53%). Los factores asociados a la parasitosis era no tener 

alcantarillas y arrojar la basura al suelo, mientras que el uso de agua potable y uso de letrinas se 

comportó como un factor protector (p<0.05). Asimismo, el contraer parásitos estuvo asociado con 

la conducta de eliminar las heces al aire libre y la inadecuada eliminación de la basura 
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Conclusión: El consumo de agua potable y hacer las necesidades en letrina son factores 

protectores para evitar parasitosis intestinal, hacer las necesidades al aire libre y colocar la basura 

en basureros particulares son factores de riesgo para desarrollar parasitosis intestinal. (35) 

 

Antecedentes nacionales 

 
Frías (Piura-2023), Objetivo: identificar los factores asociados a las infestaciones por parásitos 

intestinales en los niños de 3-5 años, Sullana, primer semestre 2023.Metodologia: investigación, 

descriptiva, de corte transversal incluyo 155 padres o tutores. Resultados: halló en su 

investigación halló que el 61.29% de menores de 5 años con infestación intestinal, siendo de 

mayor prevalencia la Giardia lambia en más del 50%, predominando la edad de 3 años 49.68%, 

sexo femenino 52.9%. Los factores asociados fueron el tipo de piso tierra (29.03%, p=0.000), 

hacinamiento mayor a 4 personas (35.48%, p=0.04), sin alcantarillado (51.61%, p=0.00), sin 

servicios higiénicos adecuados (52.90%, p=0.000), frecuencia de limpieza de casa semanal 

(22.58%, p=0.000), entre otros. Conclusión: la prevalencia fue 61,29% y que los factores 

sociodemográficos, socioambientales y el conocimiento sobre parasitosis intestinal de los padres 

o tutores están asociados a la infestación por parásitos intestinales en niños de 3-5 años. (36) 

Villalobos (Huancayo-2023), Objetivo: Determinar los factores asociados a enteroparasitosis en 

niños de 1 a 5 años en un centro de salud de Huancayo, 2022. Metodología: Esta investigación 

es observacional, descriptiva y transversal con enfoque cuantitativo, el muestreo no probabilístico 

de tipo censal en 110 niños y madres atendidos en el Centro de Salud de Justicia, Paz y Vida, 

aplicando un cuestionario de factores asociados para identificar la parasitosis; la revisión de 

resultados de muestras de heces. Resultados: halló en su estudio con niños menores de 5 años 

que mayormente tenían edades entre 3-4 años con 49.1%, y el 70.9% presentó parasitosis, siendo 

el de mayor prevalencia la infestación por Giardia Lambia (24.5%). Los principales factores 

asociados fueron: El no eliminar los residuos mediante carro recolector (53.6%, p=0.044), el no 

tener abastecimiento de agua potable (50%, p=0.041), no contar con servicios básicos (50%, 

p=0.041), crianza de animales en casa (32.7%, p=0.040). Conclusión: Existen factores asociados 

de la vivienda como la falta de abastecimiento y servicios básicos entre sociodemográficos fue la 

edad y la eliminación de residuos a través del carro recolector. (37) 

Santos y Muñoz (Jaén-2022), Objetivo: determinar los factores asociados a parasitosis intestinal 

en menores de 5 años atendidos en el Centro de Salud Cruce de Shumba, Jaén, 2021- 

2022.Metodologia: La investigación es tipo descriptiva correlacional de diseño no experimental 

transversal. La muestra estuvo conformada por 260 niños, la técnica fue la encuesta y análisis 

documental. Resultados: En su estudio que el 56% de niños menores de 5 años en un centro de 

salud presentó parasitosis intestinal, predominó la infestación por Giardia lambia (47%). La 

dimensión aspecto habitacional 98 % vive en casa de adobe, la dimensión saneamiento básico, 96 
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% servicio higiénico en letrina. Los factores asociados fueron: presencia de animales en vivienda 

99%, presencia de moscas y cucarachas 46%, y eliminación de excretas a campo abierto 96%. 

Conclusión: asociación estadística entre los factores epidemiológicos y los casos de parasitosis 

intestinal en menores de 5 años atendidos en el centro de Salud de Cruce de Shumba. (38) 

Álvarez (Piura-2021) Objetivo: determinar los factores que se relacionan con la incidencia de 

parasitosis en preescolares del centro de salud Querecotillo 2021.Metodologia: El estudio fue 

cuantitativo de tipo aplicada, utilizando un diseño no experimental de corte transversal, 

descriptivo, correlacional. La población estuvo constituida por 73 madres de familia, la cual se 

aplicó un cuestionario evaluando dimensiones de: factor ambiental, factor sociocultural y la 

incidencia de parasitosis. Resultados: Se halló que los factores asociados a la parasitosis en 

menores de 5 años fueron tener animales en casa (69.9%, p=0.001), no contar con alcantarillado 

(80.08% p=0.002), hacinamiento (60.3%, p=0.037). La edad predominante fue de 4 años con 

24.7%, nivel educativo de padres secundaria (50%), y el 46% de niños presentó parasitosis, siendo 

más prevalente en la edad de 3 y 4 años. Conclusión: factores ambientales y socioculturales si se 

asocian a la Incidencia de parasitosis en preescolares. (39) 

Villavicencio (Huánuco-2020), Objetivo: determinar los factores de riesgo de parasitosis en los 

niños menores de 5 años de un Asentamiento Humano - Perú, 2020. Metodología: El estudio fue 

de tipo analítico, observacional, prospectivo; la población fueron 90 niños con sus respectivas 

madres, el instrumento fueron un cuestionario. Resultados: Se halló que el 70,0% de los niños 

presentaron parasitosis. la mayor proporción se encontró entre los 5 – 6 años 47%, el sexo 

masculino 53%, el tipo de parasito fue quiste de Escherichia Coli 31%, tener piso de tierra 71%; 

no tener agua potable 59%. Conclusión: Los factores para contraer parásitos estuvieron 

relacionados con el medio ambiente. (40) 

Paredes (Tacna-2020) Objetivo: determinar qué factores se asocian a la parasitosis intestinal en 

niños de 3 a 5 años de la I.E.I. Santa María Goretti del C.P.M. La Natividad en 2020. 

Metodología: El diseño fue no experimental, transversal, prospectivo. La muestra comprendió 

104escolares de 3 a 5 años de ambos sexos. Los datos se recopilaron mediante un Cuestionario 

estructurado y las muestras de heces se procesaron en un laboratorio, a través de las técnicas de 

examen directo en heces y método de concentración de Ritchie. Resultados: La prevalencia 

general de parasitosis intestinal fue de 34,6%; de los niños/as infectados/as, el 63,9% tenían cinco 

años de edad; el 30,4% fueron hombres y el 39,6% mujeres infectadas con al menos una especie. 

Conclusión: El factor socio-económico asociado a la parasitosis intestinal en niños de 3 – 5 años 

de la I.E.I. Santa María Goretti del centro poblado La Natividad en 2020, según el modelo de 

regresión logística binaria fue el nivel de instrucción de los padres, siendo un factor de protección 

el nivel superior frente al nivel educativo secundaria o primaria. (41). 
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Muchaypiña (Arequipa-2020) Objetivo: Determinar la prevalencia de parasitosis intestinal, 

identificar los factores socio sanitarios asociados y establecer la relación existente entre ambos, 

en niños de 3 a 5 años atendidos en el Centro de Salud La Real, Majes. Arequipa 

2020.Metodologia: fue de tipo de campo, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo 

correlacional con un diseño no experimental, de corte transversal. La muestra de estudio se 

conformó por 50 niños de entre 3 y 5 años, pacientes en el Centro de Salud La Real entre los 

meses Julio – Setiembre. Resultados: Se halló en su estudio que la mayoría de niños menores de 

5 años era de sexo masculino 56% y el nivel educativo de la madre era secundaria 54%. Entre los 

factores asociados a parasitosis fueron consumo de agua contaminada 80%, sin servicio de agua 

potable obteniéndolo mediante camión municipal 74%, vivienda de adobe 74%, servicio 

higiénico con pozo séptico o letrina 68%, presencia de moscas y bichos en vivienda 98%, 

presencia de animales en casa 96% (p<0.05), sin embargo, la mayoría afirmó que elimina su 

basura mediante carro colector 90% y limpieza diaria de la vivienda 96%. El 76% presentó 

parasitosis, de los cuales el 34% tuvo Giardia Lambia y en menor proporción los enterovirus 

vermiculares. Conclusión: Los resultados muestran que hay prevalencia de parasitosis intestinal 

en los niños de 3 a 5 años atendidos en el Centro de Salud La Real, más de la mitad presentan 

parásitos, de los cuales tres cuartas partes tienen Blastocystis hominis y una tercera parte tienen 

Giardia lambia se determinó que existe asociación entre los factores socio sanitarios y la presencia 

de parasitosis intestinal en niños de 3 a 5 años atendidos en el Centro de Salud La Real. (42) 

 

Antecedentes locales 

 
Anccasi (Chincha-2021). En su estudio, tuvo como Objetivo: determinar la asociación entre la 

prevención de infección por parásitos intestinales y el grado de conocimiento de los padres de 

niños < 5 años en el Centro Materno Infantil Cesar López Silva en el año 2021. Metodología: el 

estudio es de tipo cuantitativo, no experimental y de corte transversal, donde se estudió a una 

muestra de 100 madres. Resultados: se determinó que el nivel que prevaleció en las madres fue 

regular con un 78% y respecto al nivel de prevención, la prevención fue regular con un 78%. 

Conclusiones: existe una relación significativa entre los métodos de prevención y el grado de 

conocimiento sobre la parasitosis con un p = 0,650. (43) 

García y Zúñiga (Chincha – 2021) analizó los hábitos saludables y determinantes 

parasitológicos en niños de 1 a 4 años en el Centro de Salud de El Carmen - Chincha”, con muestra 

de 43 madres con hijos menores de 4 años, evidenciando que gran parte de las madres tienen 

animales en casa (72%), su nivel de educación fue superior (65%), tienen solo un hijo (51%) y 

son convivientes (51%). Con respecto a los niños, el 42% fueron diagnosticados con 

parasitosis.(44) 
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Romaní y Quispe (Chincha-2019), Objetivo: hallar la asociación entre la infección por parásitos 

y el nivel de conocimiento de las madres de niños de 2 - 5 años atendidos en el Centro de Salud 

de Santiago – Ica. Metodología: es un estudio de tipo analítico, descriptivo, y longitudinal, donde 

se estudia a una muestra de 93 madres. Resultados: se determinó que el conocimiento en madres 

llego a un medio sobre la parasitosis en general (58,1%) y para la dimensión de manifestaciones 

clínicas (59,1%); vías de transmisión, fue medio en ambos casos y, en la prevención de infección 

por parásitos intestinales, fue bajo en gran parte (41,9%). Conclusión: el nivel de conocimiento 

sobre la parasitosis en todas sus dimensiones en las madres de niños de 2 - 5 años es de nivel 

medio.(45) 

Oncebay y Román (Ica–2019), Objetivo: determinar la prevalencia del parasitismo intestinal y 

de anemia y determinar los factores epidemiológicos que estén asociados con ambas patologías. 

Metodología: es un estudio de tipo no experimental, descriptivo y transversal, donde se estudió 

a una muestra de 104 niños. Resultados: El 11,5% tenían anemia y el 46,2% parasitosis intestinal, 

el causante para esta enfermedad fue la Giardia lambia. Conclusión: No se encontró relación 

entre el estado parasitario con las variables del sexo, edad de los niños, las características de la 

vivienda y el nivel de conocimiento de la madre (p > 0,05). (46) 
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1.3. Formulación del problema 

Problema general: 

Siendo el saneamiento inadecuado, uno de los principales problemas para el desarrollo de 

parasitosis en las personas, el cual se plantea en el siguiente estudio de investigación, ¿Cuál es la 

relación entre saneamiento ambiental y la presencia de parasitosis en niños menores de 5 años en 

el centro minero de Huanca – Ayacucho 2023? 

 

Problemas específicos: 

 
- ¿Cuál es la prevalencia de parasitosis en niños menores de 5 años en un centro minero Huanca 

-Ayacucho 2023? 

 
- ¿La condición de la vivienda se relaciona con la parasitosis en niños menores de 5 años en un 

centro minero Huanca-Ayacucho 2023? 

- ¿La disponibilidad del agua se relaciona con la parasitosis en niños menores de 5 años en un 

centro minero Huanca-Ayacucho 2023? 

- ¿La eliminación de excretas se relaciona con la parasitosis en niños menores de 5 años en un 

centro minero Huanca-Ayacucho 2023? 

- ¿La disposición de la basura se relaciona con la parasitosis en niños menores de 5 años en un 

centro minero Huanca-Ayacucho 2023? 

- ¿La presencia de vectores se relaciona con la parasitosis en niños menores de 5 años en un centro 

minero Huanca-Ayacucho 2023? 

 

1.4. Justificación e Importancia de la investigación. 

 
Justificación: 

 
En la literatura médica mundial se ha estudiado la prevalencia de parasitosis y su relación con los 

factores de saneamiento ambiental como la vivienda, la falta de agua potable, disposición de 

excretas y residuos sólidos. Se ha evidenciado que estos factores favorecen la transmisión de 

parasitosis; el cual se transmite principalmente por materias fecales humanas, contaminación 

directa oro- fecal o contaminación de suelos, agua y alimentos; situación que es habitual en zonas 

rurales y urbano-marginales.  En el departamento de Ayacucho; existen escasas publicaciones 

científicas sobre parasitosis en áreas rurales, por lo que este trabajo permitirá obtener información 

actualizada y local. 
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La investigación se justificará porque en la actualidad la parasitosis se considera un problema de 

salud pública que afecta a individuos de todas las edades y sexos; que afecta principalmente a los 

niños que son los más vulnerables posiblemente a su sistema inmunitario inmaduro y falta de 

correctos hábitos higiénicos. La investigación permitirá obtener datos actualizados de la 

prevalencia de parasitosis en la localidad; lo cual ayudará a los profesionales del Centro de Salud 

y a las autoridades políticas locales para una adecuada toma de decisiones, para prevenir y 

controlar las infecciones parasitarias.   

 

La investigación tendrá impacto positivo porque dará conocer y concientizar del problema de 

salud que tienen los niños de la localidad; ya que la parasitosis puede causar desnutrición en los 

niños   la cual se relaciona con problemas de rendimiento escolar lo que aunado a las brechas de 

calidad educativas puede conducir al fracaso escolar como el abandono y deserción escolar. Este 

fenómeno social sumado a la pobreza contribuye la poca oportunidad de trabajo de calidad y bien 

remunerado lo que puede contribuir a que estos jóvenes del futuro puedan obtener ingresos 

económicos por debajo del promedio económico. 

 

Importancia: 

 
Con el presente trabajo de investigación, se podrá conocer la situación actual de los niños en 

cuanto a la prevalencia de parasitosis y su relación con el saneamiento ambiental; lo cual puede 

servir para adoptar medidas para su control y erradicación. El estudio aportara conocimiento 

científico para las futuras investigaciones sobre la relación entre factores del saneamiento 

ambiental con la parasitosis intestinal. 

El estudio permitirá realizar una evaluación de los niños acerca de la parasitosis para mejorar 

aspectos en la promoción y prevención de infecciones por parasitosis intestinales, mejorando la 

calidad de vida de las familias. 

La investigación ayudará a establecer que factores del saneamiento ambiental se relacionan con 

la prevalencia de la parasitosis intestinal en la localidad. Los responsables del Centro de Salud, la 

UESSA-Puquio y autoridades locales podrán tomar decisiones de sensibilización y educación en 

la prevención de infecciones por parasitosis intestinal; en base a los resultados de la investigación. 

Además, aportara un dato importante a nivel local, ya que al no haber un trabajo de naturaleza 

similar permite tener una data actualizada de la parasitosis en la población considerada. 
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1.5. Objetivos 

Objetivo General: 

Determinar los factores del saneamiento ambiental relacionados con la parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

 

Objetivos Específicos: 

 

OE1. Determinar la prevalencia de parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el centro 

minero Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE2. Determinar si la condición de la vivienda se relaciona con la parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE3. Identificar si la disponibilidad de agua se relaciona con la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE4. Identificar si la forma de eliminación de excretas se relaciona con la parasitosis intestinal 

en niños menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE5. Identificar si la disposición de basura se relaciona con la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en un centro minero Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE6. Identificar si la presencia de vectores se relaciona con la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho 2023. 
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1.6. Hipótesis y Variables de la investigación. 

 
Hipótesis 

Hipótesis General. 

Hi: Existe relación entre saneamiento ambiental y parasitosis en niños menores de 5 años en el 

centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

H0: No existe relación entre saneamiento ambiental y parasitosis en niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

Hipótesis Secundarias. 

 
ha1: Existen relación entre la condición de la vivienda y parasitosis en niños menores de 5 años 

en un centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

h01: No existen relación entre la disponibilidad de la vivienda y parasitosis en niños menores de 

5 años en un centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

ha2: Existen relación entre la disponibilidad de agua y parasitosis en niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

h02: No existen relación entre la disponibilidad de agua y parasitosis en niños menores de 5 años 

en el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

ha3: Existe relación entre la eliminación de excretas y parasitosis en niños menores de 5 años en 

un centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

h03: No existe relación entre la eliminación de excretas y parasitosis en niños menores de 5 años 

en el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

Ha4: Existe relación entre la eliminación de basura y parasitosis en niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

h04: No existe relación entre la eliminación de basura y parasitosis en niños menores de 5 años 

en el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

Ha5: Existe relación entre la presencia de vectores y la parasitosis en niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 

h05: No existe relación entre la presencia de vectores y la parasitosis en niños menores de 5 años 

en el centro minero Huanca, Ayacucho – 2023. 
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1.7. Variables. 

 
Variable Dependiente: 

Parasitosis Intestinal 

 
Variables Independiente: 

Factores de Saneamiento ambiental con sus dimensiones: 

 Condición de la vivienda 

 Disponibilidad de agua 

 Eliminación de excretas 

 Eliminación de basura 

 Presencia de vectores 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 
2.1. Tipo, Nivel, y Diseño de Investigación. 

 
Tipo: De naturaleza cuantitativa y transversal. Es cuantitativo porque los resultados son 

analizados con técnicas matemáticas-estadísticas. Asimismo, es transversal, porque la información 

se recogió en un solo momento, es decir que existió un corte en el tiempo. (47) 

Nivel: Correspondió al nivel correlacional, el cual consiste en determinar si una variable está 

asociada con otra, determinando de esta forma su comportamiento mediante la explicación de una 

hipótesis de investigación que es comprobada con prueba estadística. (48) 

Diseño: Fue no experimental, el cual se caracteriza porque el investigador se limita a observar el 

comportamiento de cada variable tal como se distribuye en la realidad, evitando hacer alguna 

alteración de la información. (49) 

 

2.2. Población y muestra. 

 
Población: estuvo conformada por 121 niños menores de cinco años, con sus respectivas madres 

o apoderados que viven en el centro minero en Huanca – Ayacucho en 2023. 

Muestra: La muestra se halló mediante la formula definida para población finita; resultando la 

muestra conformada por 92 niños que viven en el centro minero en Huanca – Ayacucho en 2023 

y participaron en el estudio. 

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞𝑁

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
 

 

      n= muestra 

Z= nivel de confianza 

p= probabilidad de éxito 

q= probabilidad de fracaso 

E= nivel de error 

N= población  

En dónde;  

Z= 95%      ;      p= 51%      ;      q= 49%      ;      E= 5%      ;      N= 121 

Reemplazando: 

𝑛 =
(1.962)(0.51)(0.49)121

(0.052)(121 − 1) + (1.962)(0.51)(0.49)
 

𝑛 =
116.16

0.3 + 0.9604
 

𝑛 = 92.16 
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Criterios de Inclusión: 

 Niños menores de 5 años. 

 Niños que vivan en el centro minero Huanca. 

 
Criterios de Exclusión: 

 Niños mayores de 5 años. 

 Niños menores de 5 años cuyos padres o apoderados no aceptan que sus hijos participen en la 

investigación. 

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 
Como técnica se empleó la encuesta, siendo un procedimiento de gran uso en la investigación, 

que consiste en plantear interrogantes sobre las variables a los participantes (50). Asimismo, se 

utilizó la ficha de datos donde se consigna datos objetivos (51). Los procedimientos para aplicar 

estas técnicas fueron: 

1. Primero la investigación pasó por revisión del comité de investigación de la carrera 

profesional de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, para 

posteriormente solicitar la autorización correspondiente al jefe del Centro de Salud de 

Huanca-Ayacucho. 

2. Luego se le proporcionó a cada madre el documento de consentimiento informado, con 

la finalidad de que puedan aceptar su participación voluntaria, lo que permitió realizar a 

su vez el encuestado en su totalidad durante el mes de Diciembre del 2023.Terminada la 

encuesta se proporcionó material como frasco para muestra de heces y lamina portaobjeto 

para recojo de las muestras de sus niños para que pueda ser analizado en el Centro de 

Salud ; todo esto se realizó previa capacitación a la madre de familia. 

3. Finalmente se realizó el diagnóstico de parasitosis intestinal en los niños, realizado por el 

personal de laboratorio calificado del Centro de Salud de Huanca – Ayacucho. 

 

El instrumento fue el cuestionario y ficha de datos. 

 
En el presente estudio, el instrumento se conformó de las siguientes partes: 

a) Datos generales: Con 5 ítems: Edad y  nivel educativo de la madre o tutor. Asimismo, 

presenta la edad y sexo del niño. 

b) Cuestionario de factores del saneamiento ambiental: El cual fue confeccionado por la 

autora del presente estudio, en base a los antecedentes internacionales y nacionales 

seleccionados, realizándole la validez de constructo con 3 expertos en el tema. Presenta las 

siguientes características: 
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Estructura: Con 10 preguntas dividido en las siguientes dimensiones: 

 Condiciones de la vivienda (4 ítems) 

 Disponibilidad del agua (2 ítems) 

 Eliminación de excretas (1 ítem) 

 Disposición de la basura (2 ítems) 

 Presencia de vectores (1 ítems) 

 
Juicio de expertos: El cuestionario fue sujeto a validación de contenido por 3 expertos, 

quienes dieron su opinión sobre las preguntas, quedando finalmente aprobado al 100 %. 

De igual forma se procedió a realizar una prueba piloto con el 10% del tamaño muestral (10 

madres o apoderados). 

c) Ficha del estudio laboratorial de parasitosis intestinal. 

En el cual se consignó el resultado del examen parasitológico por laboratorio, considerándose 

3 muestras de heces y el Test de Graham, lo que permitió conocer el diagnóstico positivo y 

negativo. Se conformó de 5 ítems: Nombre del niño, edad, N° de muestra, resultado y 

observaciones. 

 

2.4. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

 
Técnicas de procesamiento: 

 
Se utilizaron las técnicas de codificación y sistematización de datos, asignando un valor 

representativo (número arábigo) a cada una de las respuestas de los cuestionarios y de la ficha de 

datos, siendo necesario el empleo del programa informático Excel 2021, lo que permitió obtener 

la sábana de datos uniformizada. 

Asimismo, se utilizó la técnica estadística cuantitativa, es decir que se obtuvieron frecuencias y 

porcentajes de cada una de las variables. Estos datos se obtuvieron con la aplicación del programa 

estadístico especializado SPSS 27, plasmando los resultados en tablas y gráficos representativos. 

Análisis de datos: 

Posteriormente se realizó el cruce de variables con tablas de contingencia, con la finalidad de 

determinar la relación entre variables. Para ello se aplicó la prueba estadística de Chi Cuadrado 

(X2), considerándose un grado de confianza de 95%, es decir que si la significancia bilateral (p) 

es menor que 0.05, se comprueba la hipótesis alterna de investigación. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1. Presentación e interpretación de resultados. 

 
Tabla 1. Datos generales de las madres de los niños menores de 5 años del Centro Minero 

Huanca, Ayacucho 2023 

Datos generales de las madres N° % 
 18-19 años 7 7.6% 

 20-29 años 54 58.7% 

Edad 30-39 años 25 27.2% 
 40-49 años 6 6.5% 
 Total 92 100.0% 
 Primaria 3 3.3% 

Nivel 

Educativo 

Secundaria 87 94.5% 

Superior 2 2.2% 
 Total 92 100.0% 

 

 

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 

Gráfico 1. Datos generales de las madres de los niños menores de 5 años del Centro 

Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Interpretación: 

De los datos generales de las madres, se observa un mayor predominio de la edad de 20 a 29 años 

(58.7%) y  nivel educativo secundaria (94.5%).
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Tabla 2. Datos generales de los niños menores de 5 años del Centro Minero Huanca, 

Ayacucho 2023 
 

Datos generales de los niños N° % 
 Menor de 1 año 12 13.1% 
 1 año 15 16.3% 

Edad 
2 años 21 22.8% 

3 años 20 21.7% 

   4 años  24  26.1%  

 Total 92 100.0% 

Sexo 
Masculino 54 58.7% 

Femenino 38 41.3% 
 Total 92 100.0% 

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 

 
 

Gráfico 2. Datos generales de los niños menores de 5 años del Centro Minero Huanca, 

Ayacucho 2023 
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Interpretación: 

Según los datos de los niños menores de 5 años, predominó la edad de 4 años (26.1%) y el sexo 

masculino (58.7%). 
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Tabla 3. Factores del saneamiento ambiental en los niños menores de 5 años del Centro 

Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Condiciones de la vivienda N° % 
 1-3 personas 36 39.1% 

Hacinamiento 
4-7 personas 51 55.4% 

7 a más personas 5 5.5% 
 Total 92 100.0% 
 Material Noble 11 12.0% 

Material de la 

vivienda 

Adobe y Quincha 4 4.4% 

Esteras 16 17.4% 

Madera 61 66.2% 
 Total 92 100.0% 

Piso de la 

vivienda 

Tierra 47 51.1% 

Cemento 45 48.9% 

Total 92 100.0% 
 Diariamente 42 45.7% 

Limpieza de la 

vivienda 

Inter diario 20 21.7% 

Semanal 30 32.6% 
 Total 92 100.0% 

Disponibilidad del agua N° % 

Forma de 

obtención del 

agua 

Camión cisterna 91 98.9% 

Del Río 1 1.1% 

Total 92 100.0% 

Forma de 

almacenamiento 

del agua 

Cisterna 30 32.6% 

Cilindro 28 30.4% 

Baldes 34 37.0% 

Total 92 100.0% 

Eliminación de excretas N° % 

Forma de 

eliminar las 
excretas 

Letrina 40 43.5% 

Pozo ciego 32 34.8% 

Campo abierto 20 21.7% 

Total 92 100.0% 

Disposición de la basura N° % 

Forma de 

almacenamiento 

de la basura 

Bolsas 84 91.3% 

Tachos con tapa 7 7.6% 

  Tachos sin tapa  1  1.1%  

Total 92 100.0% 
 Carro recolector 38 41.3% 

Forma de 

eliminación de la 

basura 

A campo abierto 32 34.8% 

Quema de basura 21 22.8% 

  Entierro de basura  1  1.1%  
 Total 92 100.0% 

Presencia de vectores N° % 

 Moscas 30 32.6% 
 Ratón o ratas 3 3.3% 
 Cucarachas 1 1.1% 

Vectores Moscas y ratas 14 15.2% 

Moscas y cucarachas 34 36.9% 

 Moscas, ratas y cucarachas 10 10.9% 

 Total 92 100.0% 

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 
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Interpretación: 

Según los factores del saneamiento ambiental, se observa en las condiciones de la vivienda que 

la mayoría tiene un hacinamiento de entre 4 a 7 personas (55.4%), vivienda construida con 

material de madera (66.2%), con piso de tierra (51.1%) y limpieza de la vivienda en forma diaria 

(45.7%). 

En la disponibilidad del agua, predominó la obtención del agua mediante camión cisterna (98.9%) 

y su almacenamiento es mayormente en baldes (37.0%). 

En la forma de eliminación de excretas, fue con mayor predominio en letrinas (43.5%). 

 
En la disposición de la basura, la mayoría lo almacena en bolsas colectoras (91.3%) y su 

eliminación se realiza con mayor frecuencia mediante carro recolector (41.3%). 

En cuanto a la presencia de vectores en la vivienda, predominó las moscas y cucarachas (36.9%). 
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Tabla 4. Parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, 

Ayacucho 2023 

 

 Resultado N° % 

 Positivo 56 60.9% 

Parasitosis intestinal Negativo 36 39.1% 

 Total 92 100.0% 

Fuente: Resultado de Laboratorio en C.S. Huanca, Ayacucho 

 

 
Gráfico 4. Parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, 

Ayacucho 2023 

 

Interpretación: 

Se observa que el 60.9% de los niños menores de 5 años dieron positivo a la infección por 

parasitosis intestinal según análisis de laboratorio, y el 39.1% resultó negativo. 
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Tabla 5. Clasificación diagnóstica de la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años 

en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 Resultado N° % 

 Giardia Lambia 44 47.8% 

Clasificación 

diagnóstica de la 

parasitosis intestinal 

Oxiuros 4 4.4% 

Giardia Lambia y Oxiuros 8 8.7% 

No reactivo 36 39.1% 

 Total 92 100.0% 

Fuente: Resultado de Laboratorio en C.S. Huanca, Ayacucho 

 

 
Gráfico 5. Clasificación diagnóstica de la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años 

en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

 

Interpretación: 

Según resultado de laboratorio, se identificó que el 47.8% de los niños menores de 5 años dieron 

positivo al parásito Giardia Lambia, el 4.4% oxiuros, y el 8.7% con ambos parásitos, frente a un 

39.1% que tuvo un resultado negativo. 
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Tabla 6. Relación entre el hacinamiento y la parasitosis intestinal en niños menores de 5 

años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 
 

 

 
Hacinamiento 

Parasitosis intestinal 

 

Negativo Positivo 

 
Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 
 

 N° % N° % N° %  

1-3 personas 22 23.9% 14 15.2% 36 39.1% X2 = 12.055 

4-7 personas 13 14.1% 38 41.3% 51 55.4% gl = 2 

7 a más personas 1 1.1% 4 4.4% 5 5.5% p = 0.002 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  
 

 

Fuente: Instrumento de datos 

 

 
Gráfico 6. Relación el hacinamiento y la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años 

en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

Se observa una mayor proporción de casos de parasitosis intestinal, en los niños que viven con 4 

a 7 personas en la vivienda (41.3%). Sin embargo el resultado negativo predominó en niños que 

vivián con 1 a 3 personas (23.9%). La prueba estadística de chi cuadrado encontró relación 

estadística entre estas variables (X2 = 12.055, p=0.002). 
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Tabla 7. Relación entre el material de la vivienda y la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Parasitosis intestinal 
 

Total 
Chi 

cuadrado 

(X2) 

Material de la vivienda Negativo Positivo   

 N° % N° % N° % 

Material Noble 8 8.7% 3 3.3% 11 12.0%  

Adobe y Quincha 2 2.2% 2 2.2% 4 4.4% X2 = 7.187 

gl = 3 

p = 0.066 

Esteras 7 7.6% 9 9.8% 16 17.4% 

Madera 19 20.6% 42 45.6% 61 66.2% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos 

 

 
Gráfico 7. Relación entre el material de la vivienda y la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

 
Se observa que no existen diferencias significativas entre el material de la vivienda y la parasitosis 

intestinal en los niños, ya que el resultado positivo y negativo fue predominante en los que tenían 

una casa de madera (20.6% y 45.6% respectivamente). La prueba de chi cuadrado no encontró 

relación entre estas variables (X2 =7.187, p=0.066). 
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Tabla 8. Relación entre el tipo de piso de la vivienda, y la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 
 

 
Tipo de piso de la 

Parasitosis intestinal 
Total 

Chi 
 

 

vivienda 
Negativo Positivo cuadrado 

 N° % N° % N° % (X2) 

Tierra 11 12.0% 36 39.1% 47 51.1% X2 = 9.977 

gl = 1 Cemento 25 27.1% 20 21.8% 45 48.9% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0% 

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 

p = 0.002 

 
 

Gráfico 8. Relación entre el tipo de piso de la vivienda, y la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

 
Se aprecia una mayor proporción de casos de parasitosis intestinal, en niños que tienen vivienda 

con piso de tierra (39.1%). Sin embargo los niños sin parasitosis en mayor proporción poseen una 

vivienda con piso de cemento (27.1%). La prueba de chi cuadrado encontró relación entre estas 

variables (X2 =9.97, p=0.002). 
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Tabla 9. Relación entre la frecuencia de limpieza de la vivienda, y la parasitosis intestinal 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 
 

Frecuencia de limpieza de 

la vivienda 

Parasitosis intestinal 
 

Total 
Chi 

cuadrado 

(X2) 

Negativo Positivo   

 N° % N° % N° % 

Diariamente 25 27.2% 17 18.5% 42 45.7% 
                                                                                                                               X2 = 15.859 

gl = 2 

                                                                                                                              p = 0.001 

Inter diario 7 7.6% 13 14.1% 20 21.7% 

Semanal 4 4.3% 26 28.3% 30 32.6% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 

 

Gráfico 9. Relación entre la frecuencia de limpieza de la vivienda, y la parasitosis 

intestinal en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

Se observa un mayor número de casos por parasitosis intestinal, en niños con viviendas donde se 

realiza la limpieza en forma semanal (28.3%), sin embargo, los casos negativos predominaron en 

la limpieza diaria de la vivienda (27.2%). La prueba estadística de chi cuadrado evidenció relación 

entre estas variables (X2 = 15.859, p=0.001). 
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Tabla 10. Relación entre la forma de obtención del agua, y la parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 
Parasitosis intestinal 

   

 Chi 

cuadrado 

(X2) 

Forma de obtención del 

agua 

Total 

Negativo Positivo   

 N° % N° % N° %  

Camión cisterna 36 39.1% 55 59.8% 91 98.9% X2 = 0.650 

gl = 1 
                                                                                                                                p = 0.420 

Del Río 0 0.0% 1 1.1% 1 1.1% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos 

 

 
Gráfico 10. Relación entre la forma de obtención del agua, y la parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 
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Interpretación: 

 
Se observa que no existen diferencias significativas entre la forma de obtención del agua y la 

parasitosis intestinal en los niños, al observarse que en los casos positivos y negativas predominó 

el obtener agua por medio del camión cisterna (59.8% y 39.1% respectivamente). La prueba 

estadística de chi cuadrado no encontró relación entre estas variables (X2 = 0.650, p=0.420). 
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Tabla 11. Relación entre la forma de almacenamiento del agua, y la parasitosis intestinal 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 
 

Forma de 

almacenamiento del 

agua 

Parasitosis intestinal    

Negativo Positivo 
Total Chi cuadrado 

(X2) 
N° % N° % N° % 

Cisterna 20 21.7% 10 10.9% 30 32.6%  

Cilindro 10 10.9% 18 19.6% 28 30.4% X2 = 16.276 

gl = 2 

                                                                                                                        p = 0.002 
Baldes 6 6.5% 28 30.4% 34 37.0% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos 

 

 
Gráfico 11. Relación entre la forma de almacenamiento del agua, y la parasitosis intestinal 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Interpretación: 

Se evidencia que existen mayor proporción de casos de parasitosis intestinal, en niños con familias 

que almacenan el agua en baldes (30.4%). Sin embargo, el almacenar el agua en cisternas 

predominó en niños con diagnóstico negativo de parasitosis (21.7%). La prueba estadística de Chi 

cuadrado encontró relación entre estas variables (X2 = 16.27, p=0.002). 
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Tabla 12. Relación entre la forma de eliminación de excretas y la parasitosis intestinal, en 

niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Forma de Parasitosis intestinal 
Total 

Chi 
 

eliminación de 

excretas 
Negativo Positivo cuadrado 

(X2) 

 

 
 

gl = 2 
 

 

Fuente: Instrumento de datos 

 

 

Gráfico 12. Relación entre la forma de eliminación de excretas y la parasitosis intestinal, 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

 
Se aprecia que la parasitosis en los niños menores de 5 años, es más frecuente en los que eliminan 

sus excretas por medio de pozo ciego y campo abierto (23.9% y 19.6% respectivamente), en 

comparación con los que no tuvieron parasitosis, en quienes utilizan con mayor frecuencia la 

letrina (26.1%). La prueba de Chi cuadrado halló relación entre estas variables (X2 = 15.27, 

p=0.001). 

 N° % N° % N° %  

Letrina 24 26.1% 16 17.4% 40 43.5% X2 = 15.274 

Pozo ciego 10 10.9% 22 23.9% 32 34.8%  

Campo abierto 2 2.1% 18 19.6% 20 21.7%  

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0% 
p = 0.001 
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Tabla 13. Relación entre la forma de almacenamiento de la basura y la parasitosis 

intestinal, en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Forma de 

almacenamiento de la 

basura 

Parasitosis intestinal 
 

Total 
Chi 

cuadrado 

(X2) Negativo Positivo   

N° % N° % N° %  

Bolsas 33 35.9% 51 55.4% 84 91.3% X2 = 0.685 

gl = 2 

p = 0.710 

Tachos con tapa 3 3.2% 4 4.4% 7 7.6% 

Tachos sin tapa 0 0.0% 1 1.1% 1 1.1% 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos 

 

 
Gráfico 13. Relación entre la forma de almacenamiento de la basura y la parasitosis 

intestinal, en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Interpretación: 

Se observa que no existen diferencias significativas entre la forma de almacenamiento de la basura 

y la parasitosis intestinal en los niños, al encontrarse que en los casos positivos como negativos 

predomina el almacenamiento de la basura mediante bolsas (55.4% y 35.9% respectivamente). 

La prueba de Chi cuadrado no halló relación entre estas variables (X2 = 0.685, p=0.710). 
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Tabla 14. Relación entre la forma de eliminación de la basura y la parasitosis intestinal, en 

niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Forma de Parasitosis intestinal 
Total Chi

 
 

eliminación de la Negativo Positivo cuadrado 

(X2) 
 

 

 

 

 

 

Entierro de basura 0 0.0% 1 1.1% 1 1.1% p = 0.001 

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  

Fuente: Instrumento de datos 

 

Gráfico 14. Relación entre la forma de eliminación de la basura y la parasitosis intestinal, 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 
 

Interpretación: 

Se observa que los casos de parasitosis intestinal son más predominantes en niños con hogares 

que eliminan la basura en campo abierto o mediante la quema (25% y 19.6% respectivamente). 

Sin embargo, los niños que dieron negativo a la parasitosis, tuvieron con mayor predominio 

hogares que eliminan la basura mediante el carro recolector (26.1%). La prueba de Chi cuadrado 

halló relación entre estas variables (X2 = 16.92, p=0.001). 

basura N° % N° % N° %  

Carro recolector 24 26.1% 14 15.2% 38 41.3%  
X2 = 16.923 

gl = 3 

A campo abierto 9 9.8% 23 25.0% 32 34.8% 

Quema de basura 3 3.2% 18 19.6% 21 22.8% 
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Tabla 15. Relación entre la presencia de vectores en el hogar y la parasitosis intestinal, en 

niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

Diagnóstico de parasitosis 

intestinal Total 
Chi 

Presencia de vectores 
Negativo Positivo 

cuadrado 

(X2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento de datos (cuestionario) 

 

 
Gráfico 15. Relación entre la presencia de vectores en el hogar y la parasitosis intestinal, 

en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023 

 

 

Interpretación: 

Se observa que existe relación significativa entre la presencia de vectores y la parasitosis intestinal 

en los niños menores de 5 años (p=0.025), predominando los casos positivos en las madres que 

afirmaron que en sus hogares existe la presencia de moscas y cucarachas (29.3%). 

 N° % N° % N° %  

Moscas 14 15.2% 16 17.4% 30 32.6%  

Ratón o ratas 0 0.0% 3 3.2% 3 3.3%  

Cucarachas 1 1.1% 0 0.0% 1 1.1% X2 = 12.843 

Moscas y ratas 8 8.7% 6 6.5% 14 15.2% gl = 5 

Moscas y cucarachas 7 7.6% 27     29.3%  34 36.9% p = 0.025 

Moscas, ratas y cucarachas 6 6.5% 4 4.4% 10 10.9%  

Total 36 39.1% 56 60.9% 92 100.0%  
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

El presente estudio se centró en determinar los factores del saneamiento ambiental relacionados 

con la parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho – 

2023. El estudio obtuvo 60,9% de niños infectados por parasitosis intestinal, los diversos estudios 

internacionales reportaron resultados superiores 71% Garraza et al en Argentina (29)y 90% Matías 

en Ecuador (30). Pinzón et al en Colombia en su estudio hallo menor prevalencia (38.9%) (33). En 

el panorama nacional también se confirma la alta prevalencia en los estudios de Villavicencio en 

Huánuco70% (40), Villalobos en Huancayo70.9% (37), Paredes en Tacna 65.4% (41) y Muchaypiña 

en Arequipa 76% (42). Los resultados obtenidos refuerzan la problemática de la alta incidencia y 

prevalencia de la parasitosis publicado por diversos artículos en nuestro país. En nuestro estudio 

el mayor número de casos parasitados fue por Giardia Lambia; concordante por lo hallado por 

Santos y Muñoz en Huancayo con 47% (38). Por otro lado, difiere con Frías en Piura que el mayor 

porcentaje de parasitosis fue por entamoeba Histolytica (36) y Muchaypiña en Arequipa donde el 

tipo de parasito más frecuente fue blastocystis hominis (42). La prevalencia de giardiasis está 

asociada, principalmente, con la pobreza, el saneamiento básico deficiente, hacinamiento e 

higiene individual o al consumo de agua no tratada. La población de la investigación está expuesta 

en al menos en uno a estos factores de riesgo lo que podría explicar la alta prevalencia de 

giardiasis(53).  

 

En relación a los datos generales identificados, respecto a la edad de las madres o tutores el mayor 

porcentaje está comprendido entre los 20-29 años y la mayoría cuenta con el nivel educación de 

secundaria.; lo cual se asemeja con lo hallado por Muchaypiña en Arequipa donde el 54 % tuvo 

nivel secundario (42). Esto concuerda con el estudio que se realizó en el Perú donde según los datos 

estadísticos de la INEI del último censo en el año 2022, el 57,3% de la población de 15 a 29 años 

de edad estudió algún año de educación secundaria. En cuanto a los datos de los niños, en el 

presente estudio predomino la edad de 4 años con 26,1% y sexo masculino con 58,7%. 

Villavicencio realizo un estudio similar en un asentamiento humano de Huánuco en el que también 

que se reportó que el 41.1% tuvo la de edad 4 años y el 53.3% fue de sexo masculino (40).  

 

El presente estudio halló relación estadística entre el hacinamiento y la parasitosis con valor 

p=0.002, diversos estudios concuerdan con lo reportado por Gotera en Venezuela (p=0.009) (32), 

Frías en Piura (p=0.04) (36); sin embargo, Villalobos en Huancayo no hallo asociación estadística 

(p=0.835) (37). Se puede explicar que a mayor número de individuos en una vivienda     predispone 

a los niños a contraer enfermedades parasitarias(43). 
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Se hallo relación estadística significativa entre parasitosis y hogar con piso de tierra con valor de 

p=002, así mismo estudios realizados en diferentes regiones del Perú obtuvieron resultados 

similares Villavicencio en Huánuco (46.7%, p=0.005) (40), Frías en Piura (29.03%, p=0.000)(36), y 

Paredes en Tacna (77.8%, p=0.023)(41)Los cuales difieren con los estudios de Villalobos en 

Huancayo (p=0,284)(37) y Álvarez en Piura (p=0.148) (39) donde no se halló relación estadística.  

Diversos estudios de muestras de suelo de parques, jardines y areneros revelaron presencia de 

huevos y quistes de parásitos, demostrando que los suelos de estas regiones geográficas estaban 

contaminados con heces humanas y/o de mascotas considerando que el contacto con el suelo 

constituye un riesgo evidente para contraer diversos parásitos, siendo más propensos los niños 

quienes realizan sus actividades de ocio y diversión en estas superficies (52).  

 

Se encontró relación  estadística entre la frecuencia de limpieza de la vivienda y la parasitosis  

con valor de p=0.001, estos resultados concuerdan con los encontrados en otros estudios como, 

Frías en Piura ( p=0.00)(36),Paredes en Tacna (p=0,004)(41); evidenciándose  mayor proporción de 

casos positivos en los que realizaban la limpieza en forma semanal, situación que da a conocer 

que los parásitos se encuentran presenten en ambientes sucios, siendo la ausencia de limpieza un 

determinante que se asocia a un mayor incremento del contacto con residuos que transmiten los 

parásitos en el hogar(33).  

 

En el estudio se halló relación estadística entre la forma de almacenamiento del agua y parasitosis 

intestinal con un valor de p=0.002 difiriendo de los estudios realizados por Gotera en Venezuela 

(p>0.05) (32), Frías en Piura (p=0.47) (36); esto se puede explicar por las características particulares 

de la zona de estudio donde la población en estudio no cuenta con el servicio de agua potable en 

comparación con la población de los otros estudios que si cuentan con este servicio básico. Por 

otro lado; Villavicencio en Huánuco hallo que la falta de abastecimiento de agua potable es un 

factor de riesgo relacionado a parasitosis en los niños menores de 5 años (40). Villalobos concluye 

que falta de abastecimiento de agua potable se relaciona con la alta prevalencia de parasitosis (37); 

por su parte Espinoza y Pineda en su estudio hallo como factor protector evitar parasitosis 

intestinal consumir agua potable (35). 

 

En la investigación se encontró relación estadística entre la forma de eliminación de excretas y 

parasitosis intestinal con valor p =0.001 concordante con los estudios reportados por Pinzón en 

Colombia (p=0.00)(33), Frías en Piura (p=0.00)(36), Villalobos en Huancayo (p=0.041)(37) y Álvarez 

en Piura(p=0.002)(39) . La carencia de servicio de acueducto y alcantarillado estaba asociada a la 

presencia de parásitos intestinales las familias que realizan sus necesidades al aire libre tienen 2.5 

más riesgo de presentar parasitosis intestinal según lo reportado por diversos estudios(34).  
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En el estudio se halló relación estadística entre la forma de eliminación de la basura y la parasitosis 

con valor de p=0.001 resultados similares son reportados por Hernández en Ecuador (p=0.004)(31), 

Espinoza y Pineda en Nicaragua (p=0.00)(35), Frías en Piura (p=0.00)(36) y Paredes en 

Tacna(p=0.044)(41). La eliminación de los residuos sólidos en   campo abierto y mediante el 

quemado que se realizan en los alrededores de los hogares y tienden a ocasionar contaminación e 

infestación por parásitos.  

 

La relación estadística entre  la presencia de vectores en el hogar y la parasitosis intestinal en los 

niños con valor de p=0.025 ; diversos estudios concuerdan con estos resultados Gotera en 

Venezuela (p=0.009)(32), Santos y Muñoz en Jaén  ( p<0.05)(38) y Muchaypiña en Arequipa( 

p<0.05)(42) .Los vectores transmiten los diversos parásitos en el ser humano ;estudios han aislado 

en la mosca común : Blastocystis hominis, Entamoeba coli, Endolimax nana, Entamoeba 

hartmanni, Giardia lamblia, Cyclospora cayetanensis y Toxocara canis  ;  aunado a la higiene 

escasa y malos hábitos de eliminación de residuos  aumentan el riesgo de contraer infecciones 

parasitarias(52)  .  
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V. CONCLUSIONES 

 
1. La prevalencia fue 60,9% de parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el centro 

minero Huanca-Ayacucho; de los cuales el 47,8% fue por Giardia lambia. 

 

2.  Los datos obtenidos en el trabajo permiten concluir que existen factores del saneamiento 

ambiental que están relacionados con la presencia de parasitosis intestinal en los niños 

menores de 5 años del Centro Minero Huanca de Ayacucho en 2023. 

 

3. Los factores de condición de la vivienda que se relacionaron con la presencia de parasitosis 

en los niños menores de 5 años del centro minero Huanca, Ayacucho fue el hacinamiento con 

4 a 7 personas en el hogar, piso de tierra, y limpieza de la vivienda en forma semanal. 

 

4. El almacenar agua en baldes, eliminar las excretas al campo abierto y mediante pozo ciego se 

asocia la presencia de parasitosis intestinal en los niños. 

 

5. La inadecuada eliminación de la basura mediante: la quema y a campo abierto se asoció a la 

presencia de parasitosis intestinal. 

 

6. La presencia de vectores en el hogar: moscas y cucarachas; se relacionó con la parasitosis 

intestinal en los niños menores de 5 años en el centro minero Huanca, Ayacucho. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
1.  El personal de salud del Centro de Salud de Huanca, debe realizar un programa educativo 

preventivo promocional sobre la parasitosis, mejorando de esta forma el conocimiento y 

habilidades de las madres. Dicha actividad debe estar dirigida por el profesional médico 

mediante la aplicación de material didáctico y audiovisual que permita informar sobre la 

prevención de la trasmisión de parasitosis; el mejoramiento de las condiciones de la vivienda, 

mejor utilización del agua, correcta eliminación de excretas y sistemas adecuados para el 

hogar, correcta eliminación de la basura y la forma de eliminar los vectores que transmiten los 

parásitos. Promoviendo una campaña de niños sanos libre de parasitosis. 

2. El centro de Salud debe hacer seguimiento de los casos positivos de parasitosis para supervisar 

que se cumpla el tratamiento y se apliquen las medidas preventivo-promocionales para evitar 

la reinfección de los niños. 

3. El personal de salud debe informar sobre esta problemática de salud a las autoridades locales 

para mejora del saneamiento ambiental y tomar medidas preventivas que ayuden a la 

erradicación de la parasitosis en niños del centro minero; con evaluaciones periódicas 

destinadas a comprobar la efectividad de las medidas. 
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Cuáles son los factores 

del saneamiento 

ambiental relacionados 

a la presencia de 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años 

en el centro minero de 

Huanca, Ayacucho 

2023? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar los factores del 

saneamiento ambiental 

relacionados con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años 

en el centro minero 

Huanca, Ayacucho – 

2023. 

HIPÓTESIS GENERAL 

HA. Existen factores del 

saneamiento  ambiental 

relacionados 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, 

Ayacucho – 2023. 

Variable 1. 

“Factores del saneamiento 
ambiental” 

Sus dimensiones: 

 Condición de la vivienda 

 Disponibilidad del agua 

 Forma de eliminación de 

excretas 

 Disposición de la basura 

 Presencia de vectores en la 

vivienda. 

Tipo y diseño de investigación: Estudio 

cuantitativo y transversal. 

Nivel de investigación: Correlacional. 

Diseño: No experimental. 

Población: 121 niños menores de 5 años 

y sus madres o apoderados del Centro 

Minero Huanca de Ayacucho en 2023. 

Muestra: Conformada por 92 niños y sus 

madres o apoderados. 

Técnica e instrumentos: 

Técnica de encuesta y registro 

documental. Como instrumento el 

cuestionario (validado por 3 expertos ) y 

ficha de datos de diagnóstico de 

parasitosis intestinal. 

Procesamiento y Análisis estadístico: 

 Sistematización de la información 

mediante codificado en Excel 2021. 

 Análisis cuantitativo (frecuencias y 

porcentajes) en forma global y por 

dimensiones en SPSS 27. 

 Prueba estadística de chi cuadrado (X2) 

para relacionar las variables, con nivel de 

confianza de 95% (p<0.05). 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

PE1. ¿Cuál es la 

prevalencia de 

parasitosis en niños 

menores de 5 años en el 

centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023? 

 

PE2 ¿La condición de la 

vivienda se relaciona 

con la parasitosis 

intestinal en niños 

menores de 5 años en el 

centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023? 

 

PE3. La disponibilidad 

de agua se relaciona con 
la parasitosis intestinal 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

OE1. Determinar la 

prevalencia de parasitosis 

en niños menores de 5 

años en el centro minero 

Huanca,Ayacucho 2023. 

 

OE2. Determinar si la 

condición de la vivienda 

se relaciona con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años 

en el centro minero 

Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE3. Identificar si la 

disponibilidad de agua se 

relaciona         con         la 
parasitosis   intestinal   en 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

HA1. La condición de la 

vivienda se relaciona 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 

 

HA2. La disponibilidad de 

agua se relaciona 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 

Variable 2 

“Parasitosis intestinal” 

 

Sus dimensiones: 

 

 Prevalencia de parasitosis 

intestinal. 

 

 Clasificación diagnóstica 

de la parasitosis intestinal. 
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en niños menores de 5 

años en el centro minero 

Huanca, Ayacucho 

2023? 

 
 

PE4. ¿La forma de 

eliminación de excretas 

se relaciona con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años 

en el centro minero 

Huanca, Ayacucho 

2023? 

 

PE5. ¿La disposición de 

basura se relaciona con 

la parasitosis intestinal 

en niños menores de 5 

años en un centro 

minero Huanca, 

Ayacucho 2023? 

 

PE6. ¿La presencia de 

vectores se relaciona 

con la parasitosis 

intestinal en niños 

menores de 5 años en el 

centro minero Huanca, 
Ayacucho 2023? 

niños menores de 5 años 
en el centro minero 
Huanca, Ayacucho 2023. 

 
 

OE4. Identificar si la 

forma de eliminación de 

excretas se relaciona con 

la parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años 

en el centro minero 

Huanca, Ayacucho 2023. 

 

OE5. Identificar si la 

disposición de basura se 

relaciona con la parasitosis 

intestinal en niños 

menores de 5 años en un 

centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 

 

OE6. Identificar si la 

presencia de vectores se 

relaciona con la parasitosis 

intestinal en niños 

menores de 5 años en el 

centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 

HA3. La  forma de 

eliminación de excretas se 

relaciona 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 
 

HA4. La disposición de 

basura se relaciona 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

un centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023. 

 

HA5. La presencia de 

vectores se relaciona 

significativamente con la 

parasitosis intestinal en 

niños menores de 5 años en 

el centro minero Huanca, 

Ayacucho 2023 
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Anexo 2. Operacionalización de variables 
 

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL TIPO NATURALEZA ESCALA INDICADOR MEDICION 

Parasitosis intestinal 
Diagnóstico parasitosis intestinal al 

momento del examen Dependiente Cualitativa Nominal Presencia o ausencia 
Positivo = 1 

Negativo = 0 

Clasificación diagnóstica de 

parasitosis intestinal Dependiente Cualitativa 
 

Nominal 
 

Tipo de parásito 

Giardia Lambia = 1 
Oxiuros = 2 

Ambos = 3 

Condición de la vivienda 

Número de personas por 

habitación Cantidad de personas que habitan un cuarto Independiente Cualitativo Intervalo 
Número de personas 

por intervalos 

1 – 3 = 1 

4 – 7 = 2 
> 7 = 3 

 
Material de la vivienda 

 
Tipo de material de vivienda 

 
Independiente 

 
Cualitativa 

 
Nominal 

 
Tipo de material 

Material noble = 1 

Adobe y quincha = 2 

Esteras = 3 
Madera = 4 

 
Material del piso Tipo de material del piso de vivienda 

 

Independiente 
 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

Tipo de material 

Tierra = 1 

Cemento = 2 

Madera = 3 

Limpieza de vivienda Frecuencia del aseo de la vivienda Independiente Cualitativa Nominal 
Frecuencia de limpieza 

Diario = 1 

Interdiario = 2 
Semanal = 3 

Disponibilidad de agua 

Forma de obtención 

del agua 

 
Lugar de donde proviene el agua 

 
Independiente 

 
Cualitativa 

 
Nominal 

 
origen 

Cisterna = 1 

Red Publica = 2 

Rio = 3 Pozo = 4 

Agua envasada = 5 

Almacenamiento del 

agua 

Contendor se almacena el agua 
Independiente Cualitativa Nominal Tipo de depósito 

Cisterna= 1 Cilindro = 2 

Baldes = 3 

Forma de eliminación de excretas 

 
Eliminación de excretas 

Lugar o medio donde se elimina las 

deposiciones fecales 

 
Independiente 

 
Cualitativa 

 
Nominal 

 
Lugar de eliminación 

Alcantarillado = 1 

Letrina = 2 

Pozo ciego = 3 

Campo Abierto = 4 

Disposición de la basura 

Almacenamiento de la 

basura Lugar donde se almacena la basura Independiente Cualitativa Nominal Tipo de material 
Tacho de basura con tapa= 1 

Bolsas = 2 
Tacho de basura sin tapa = 3 

 
Eliminación de basura 

Lugar o medio por donde se elimina la 

basura 

 
Independiente 

 
Cualitativa 

 
Nominal 

 
Lugar de eliminación 

Carro recolector = 1 
Campo abierto = 2 

Incinera = 3 Entierra = 4 

Presencia de vectores 

 
Presencia de vectores 

 

Presencia de vectores en la vivienda 
 

Independiente 
 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

Tipo de animal 

Moscas= 1 

Ratón o ratas= 2 

Cucarachas = 3 
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos 

 

 
“Saneamiento ambiental y parasitosis intestinal en niños menores 

de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023” 

 
 

Cuestionario N°    
 

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigación; cuyo objetivo es determinar el 

saneamiento ambiental y su relación con la parasitosis en los niños menores de 5 años, en el centro 

minero Huanca, Ayacucho. 

Instrucciones: A continuación, le solicitamos marcar con una equis (x). Según Ud. crea conveniente, 

en caso de duda o inquietudes, pregunte a las encuestadoras: 

I. DATOS PERSONALES: 

DE LA MADRE: 

Edad: ................ 

Grado de instrucción: Ninguna ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )  

 
DEL NIÑO: 

Sexo:   M ( ) F ( ) 

EDAD: ...................... 

 
II. DATOS DEL SANEAMIENTO AMBIENTAL: 

 
D1. CONDICIONES DE LA VIVIENDA 

 
1. ¿Cuántas personas viven en su vivienda? 

1 – 3 ( ) 

4 – 7 ( ) 

7 a + ( ) 

 
2. ¿De qué material está construida su vivienda? 

Material noble ( ) 

Adobe y quincha ( ) 

Esteras ( ) 

Madera ( ) 

 
3. ¿De qué material es el piso de su vivienda? 

Tierra ( ) 

Cemento ( ) 

Madera ( ) 
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4. ¿Con que frecuencia realiza la limpieza de su vivienda? 

Diariamente ( ) 

Interdiario ( ) 

Semanal ( ) 

Mensual ( ) 

 
D2. DISPONIBILIDAD DEL AGUA 

 
5. ¿De qué forma obtiene el agua para su consumo? 

Camión de Cisterna ( ) 

Red pública ( ) 

Río ( ) 

Pozo ( ) 

Agua envasada ( ) 

 
6. ¿Cómo almacena el agua? 

Cisterna ( ) 

Cilindro ( ) 

Baldes ( ) 

 
D3. FORMA DE ELIMINACIÓN DE EXCRETAS 

 
7. ¿Dónde elimina sus excretas? 

Alcantarillado ( ) 

Letrina ( ) 

Pozo ciego ( ) 

Campo abierto ( ) 

 
D4. DISPOSICIÓN DE BASURA 

 
8. ¿Cómo almacena su basura dentro de su vivienda? 

Bolsas ( ) 

Tacho de basura con tapa ( ) 

Tacho de basura sin tapa ( ) 

 
9. ¿De qué manera elimina con mayor frecuencia la basura de su vivienda? 

En carro recolector ( ) Bota 

al campo abierto ( ) Quema 

la basura ( ) Enterrando la 

basura ( ) 

 
D5. PRESENCIA DE VECTORES 

 
10. En su vivienda hay presencia de (puede marcar dos o tres a la vez): 

Moscas ( ) 

Ratón o ratas ( ) 

Cucarachas ( ) 
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Anexo 4. Consentimiento informado 

 
 

“Saneamiento ambiental y parasitosis intestinal en niños 

menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023” 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°    
 

Estimado(a) madre, padre o apoderado de familia, le saluda la Bachiller en Medicina Humana Luz 

Meliza Contreras Cantoral, me encuentro realizando una investigación titulada: “Saneamiento 

ambiental y parasitosis intestinal en niños menores de 5 años en el Centro Minero Huanca, 

Ayacucho 2023”, estudio desarrollado con fines de titulación que tiene como propósito determinar 

los factores del saneamiento ambiental y su relación con la parasitosis en niños menores de 5 años. 

Investigación que servirá de apoyo para nuevas estrategias de fortalecimiento para el cuidado de la 

salud de la población infantil. Además, manifiesto que su participación y la de su niño(a) es 

totalmente voluntaria, pudiendo retirarse del estudio cuando lo decida, su participación consta 

resolver un cuestionario con preguntas respecto a los temas mencionados, en tal sentido, no tiene 

riesgo alguno, no afectará su salud o integridad, cada uno de los datos se manejan en estricta reserva 

de parte de la investigadora. 

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la Bachiller en Medicina: Luz 

Meliza Contreras Cantoral, mi número de celular corresponde a:    

 

 

ACEPTACIÓN: 
 

Yo……………………………………………………..Identificado con   DNI   Nº……………..…. 

manifiesto que firmo este documento dando autorización para mi participación voluntaria en la 

investigación titulada: “Saneamiento ambiental y parasitosis intestinal en niños menores de 5 

años en el Centro Minero Huanca, Ayacucho 2023”. Soy conocedor(a) del propósito, forma de 

participación, beneficios y riesgos de la investigación, se me hizo presente que los datos serán 

manejados con estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora 

con quien podré comunicarme ante alguna duda. 

 
Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe 

en la investigación. 

 

 

………………………………. 

Firma 

DNI N°    
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Anexo 5. Validez del cuestionario “Saneamiento Ambiental” 
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Anexo 6. Base de datos 
 

 

N° 
DATOS PERSONALES SANEAMIENTO AMBIENTAL  

DIAG DE PARASITOSIS 

DIAG DE 

PARASITOSIS 

AGRUPADO Edad Educación Ingreso Sexo Niño Edad Niño P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 19 3 2 1 1 año 2 3 2 1 1 1 3 2 1 1 Negativo 0 

2 31 2 1 1 3 años 2 4 1 3 1 3 3 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

3 29 2 2 1 2 años 3 4 2 1 1 3 3 1 1 1,3 Negativo 0 

4 38 3 3 2 8 meses 2 4 2 3 1 1 2 2 3 2 Positivo - Giardia 1 

5 21 3 2 1 4 años 3 4 1 3 1 3 2 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

6 24 3 2 1 10 meses 1 4 2 1 1 2 3 1 1 1,2,3 Negativo 0 

7 28 3 2 1 1 año 2 4 2 1 1 1 3 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

8 27 2 2 1 2 años 3 1 1 3 1 3 3 1 2 2 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

9 27 3 2 2 2 años 1 4 2 3 1 3 4 1 1 1,3 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

10 27 3 2 1 1 año 2 4 2 1 1 1 2 1 2 1,3 Positivo, oxiuro 1 

11 25 3 3 1 4 meses 2 4 1 1 1 3 3 1 1 1 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

12 20 3 2 1 1 año 2 4 2 3 1 3 4 1 2 1,3 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

13 20 3 2 2 2 años 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1,3 Positivo - Giardia 1 

14 18 3 2 1 1 año 1 4 1 2 1 2 3 2 2 1,2 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

15 29 3 2 2 4 años 2 4 2 3 1 3 3 1 1 1,3 Positivo - Giardia 1 

16 32 3 2 1 3 años 2 4 1 3 1 1 3 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

17 29 3 2 1 3 años 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 Negativo 0 

18 23 3 2 1 3 años 2 4 2 1 1 3 2 1 1 1,3 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

19 30 3 3 2 3 años 2 1 1 2 1 3 3 2 3 1,3 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

20 29 3 2 1 2 años 2 4 1 2 1 1 3 1 1 1,3 Positivo - Giardia 1 

21 23 3 3 2 4 años 3 4 2 3 1 3 4 1 3 1,2,3 Positivo - Giardia 1 

22 24 3 2 1 4 años 2 4 1 3 1 2 2 1 3 1 Positivo - Giardia 1 

23 23 3 3 1 6 meses 1 4 2 1 1 2 3 2 2 1 Negativo 0 

24 28 3 3 2 5 meses 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 Negativo 0 
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25 33 3 2 1 2 años 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

26 23 3 3 2 3 años 1 4 1 1 1 3 4 1 1 1 Positivo - Giardia 1 

27 26 3 3 1 8 meses 2 4 2 3 1 2 4 2 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

28 25 3 2 1 2 años 2 4 1 2 1 3 2 1 3 1,2 Positivo - Giardia 1 

29 44 3 3 1 4 años 1 4 2 1 1 3 3 1 1 1,2 Negativo 0 

30 34 3 3 1 2 años 1 4 2 2 1 2 3 1 2 1 Negativo 0 

31 28 3 3 2 2 años 1 4 2 2 1 1 2 2 1 1,2 Negativo 0 

32 26 3 3 1 3 años 2 4 2 1 1 2 3 1 2 1 Positivo - Giardia, oxiuro 1 

33 36 3 1 2 2 años 1 4 1 1 1 3 2 1 1 1,3 Positivo, oxiuro 1 

34 31 3 2 1 4 años 2 2 1 3 1 3 4 1 2 1,3 Positivo, oxiuro 1 

35 27 3 3 1 3 años 2 4 1 3 1 3 2 1 2 1,2,3 Positivo, oxiuro 1 

36 21 3 3 2 1 año 2 4 2 1 1 1 4 1 1 1,2 Positivo - Giardia 1 

37 19 3 3 2 3 años 2 4 2 1 1 3 2 1 1 1,3 Negativo 0 

38 35 3 3 1 3 años 1 1 2 3 1 2 3 1 2 1,2 Negativo 0 

39 20 3 3 1 3 años 3 3 1 3 1 2 4 1 2 1,2,3 Positivo - Giardia 1 

40 35 3 2 1 4 años 2 4 2 3 1 1 2 1 1 1,2 Negativo 0 

41 22 3 3 2 4 años 1 4 1 2 1 2 3 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

42 31 3 3 1 2 años 2 4 2 3 1 2 4 1 2 1,2 Positivo - Giardia 1 

43 42 3 3 2 4 años 1 4 1 2 1 3 4 1 2 1 Positivo - Giardia 1 

44 21 3 2 1 3 años 1 4 2 1 1 1 3 1 1 1 Negativo 0 

45 32 3 3 2 3 años 1 2 2 1 1 3 3 1 3 1,2,3 Negativo 0 

46 31 3 2 1 2 años 2 3 1 3 3 3 4 1 2 1,2,3 Positivo - Giardia 1 

47 34 3 3 1 1 año 2 4 1 1 1 2 3 1 2 1 Positivo - Giardia 1 

48 49 3 3 2 3 años 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 Negativo 0 

49 19 3 2 2 5 meses 2 4 2 2 1 3 3 1 2 1 Negativo 0 

50 30 3 2 1 2 años 2 4 2 2 1 2 2 1 3 1 Positivo - Giardia 1 

51 22 3 2 1 2 años 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1,2,3 Negativo 0 

52 40 3 3 1 4 años 2 4 1 3 1 2 3 1 3 1 Positivo - Giardia 1 
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53 19 3 2 2 4 años 2 4 2 2 1 2 4 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

54 25 3 3 1 3 años 2 3 1 1 1 3 4 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

55 27 3 2 2 3 años 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 Negativo 0 

56 24 3 2 2 3 años 2 1 2 1 1 3 3 1 2 1,2 Negativo 0 

57 21 3 2 1 2 años 1 3 1 3 1 3 4 1 2 1 Positivo - Giardia 1 

58 29 3 3 2 2 años 2 3 1 2 1 1 2 1 3 1,3 Negativo 0 

59 26 3 2 1 4 años 1 4 2 1 1 2 4 1 1 1 Negativo 0 

60 29 3 2 1 2 años 2 4 2 2 1 1 3 1 2 1,3 Negativo 0 

61 38 3 3 1 1 año 2 4 2 3 1 1 3 1 1 1,2,3 Negativo 0 

62 30 3 2 1 4 años 2 4 2 2 1 2 2 1 1 1 Positivo - Giardia 1 

63 21 3 3 1 1 año 2 4 1 1 1 3 4 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

64 27 3 3 2 4 años 2 4 1 1 1 3 2 1 1 1,3 Positivo - Giardia 1 

65 21 3 2 1 4 años 1 4 1 3 1 1 4 1 1 1 Positivo - Giardia 1 

66 18 3 2 2 1 año 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1,2,3 Negativo 0 

67 17 3 3 1 3 meses 1 4 2 1 1 2 3 1 1 1 Negativo 0 

68 23 3 2 2 1 año 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 Negativo 0 

69 31 3 2 2 11 meses 2 4 2 1 1 3 4 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

70 26 3 2 2 1 año 1 4 1 3 1 3 2 1 1 1,3 Positivo - Giardia 1 

71 27 3 3 1 3 años 2 4 1 1 1 2 3 1 3 2 Positivo - Giardia 1 

72 26 3 3 1 3 años 1 4 1 2 1 2 2 3 3 1,2 Positivo - Giardia 1 

73 30 3 3 2 1 año 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1,3 Negativo 0 

74 25 3 3 2 4 años 1 4 2 3 1 1 2 1 2 1 Positivo - Giardia 1 

75 30 4 2 2 4 años 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1,3 Negativo 0 

76 30 4 3 1 2 años 1 4 1 1 1 2 4 1 1 1,3 Negativo 0 

77 20 3 3 1 1 año 2 4 2 2 1 1 3 1 1 1 Negativo 0 

78 24 3 2 1 5 meses 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1,2 Negativo 0 

79 28 3 2 2 4 años 2 4 1 3 1 2 2 1 2 1,3 Positivo - Giardia 1 

80 26 3 3 2 4 años 2 4 1 3 1 3 2 1 1 1 Positivo - Giardia 1 
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81 32 3 3 1 2 años 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1,2 Negativo 0 

82 38 3 2 1 4 años 1 3 1 2 1 1 3 1 3 1,2 Positivo - Giardia 1 

83 26 3 2 2 5 meses 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1,2 Negativo 0 

84 29 3 3 2 1 año 2 3 1 1 1 2 4 1 3 1 Positivo - Giardia 1 

85 22 3 3 2 4 años 2 4 2 3 1 3 2 1 2 1 Positivo - Giardia 1 

86 44 3 2 2 3 años 1 4 2 3 1 1 2 1 1 1,2,3 Negativo 0 

87 28 3 3 2 4 años 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 Negativo 0 

88 22 3 3 2 4 años 2 4 2 2 1 3 2 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

89 33 3 3 1 2 años 2 3 1 3 1 3 2 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

90 32 3 3 2 4 años 2 3 1 2 1 2 2 1 4 1 Positivo - Giardia 1 

91 28 3 3 1 2 años 1 2 1 1 1 3 2 1 3 1,3 Positivo - Giardia 1 

92 43 3 3 1 6 meses 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 Negativo 0 
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Anexo 7. Evidencia Fotográfica
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Anexo 8: Autorización del Centro de Salud Huanca. 
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