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Resumen
Objetivo: Evaluar el impacto de un programa educativo en los conocimientos sobre primeros

auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Metodologia: Estudio de disefio analitico, prospectivo, longitudinal, cuasiexperimental de enfoque
cuantitativo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 91 alumnos de 5to afio de secundaria
de la institucion educativa pablica “Luis Abraham Elias Ghezzi” — 2023. El instrumento del estudio
fue validado por expertos y obtuvo un a de Cronbach = 0.88 calificandose como confiable. Se realizd
una medicion de la variable de estudio antes y después de la aplicacion de un programa educativo
sobre primeros auxilios. Por medio de la prueba de Wilcoxon se evalu6 la efectividad de la

intervencion y el delta de Cohen para evaluar el tamafio del efecto.

Resultados: Se cont6 con 79 participantes de 16 a 18 afios que cumplieron con los criterios de
inclusion y ninguno de exclusion. La poblacién masculina fue el 59.5%. El nivel de conocimientos
basal de los alumnos fue malo en el 77.2% y aceptable en el 22.8%. Después de la aplicacion del
programa educativo, el 90% alcanz6 un nivel de conocimientos aceptable o superior. La prueba de
Wilcoxon determind que fue significativo (p = 0.001) y el delta de Cohen determiné que el tamafio

del efecto fue muy grande (d = 1.431).

Conclusiones: La aplicacidn del programa educativo tiene un muy grande y significativo impacto

en los conocimientos sobre primeros auxilios.

Palabras claves: Primeros auxilios, programa educativo, intervencion.
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Abstract
Objective: To Evaluate the impact of an educational program on first aid knowledge among 5th-

year high school students at the public educational institution "Luis Abraham Elias Ghezzi" in the
district of Parcona, Ica - 2023.

Methodology: An analytical, prospective, longitudinal, quasi-experimental study with a quantitative
approach was conducted. The study population included 91 5th-year high school students from the
"Luis Abraham Elias Ghezzi" public educational institution — 2023. The study instrument was
validated by experts and obtained a Cronbach's a = 0.88, indicating reliability. The measurement of
the study variable was conducted before and after the implementation of an educational program on
first aid. The Wilcoxon test evaluated the effectiveness of the intervention, and Cohen's delta

assessed the effect size.

Results: There were 79 participants aged 16 to 18 who met inclusion criteria and none of the
exclusion criteria. The male population represented 59.5%. Baseline knowledge levels were poor in
77.2% of students and acceptable in 22.8%. After the educational program, 90% achieved an
acceptable or higher level of knowledge. The Wilcoxon test determined significance (p = 0.001), and

Cohen's delta indicated a very large effect size (d = 1.431).

Conclusions: The application of the educational program has a very large and significant impact on

first aid knowledge.

Keywords: First aid, educational program, intervention.
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I. INTRODUCCION

Los primeros auxilios son la primera asistencia o cuidado inmediato que se brinda a las personas que
de forma repentina sufren alguna lesion, accidente o exacerbacion de una enfermedad y el objetivo

principal es preservar la vida, hasta que llegue el personal calificado.(1)

Los accidentes son sucesos no intencionados, inesperados y desfavorables que pueden causar un dafio
identificable en una persona sin importar su edad, sexo, lugar, ni circunstancia. Por ende, las personas
necesitan estar capacitadas para poder intervenir inmediatamente cuando se requiera aplicar las
maniobras de primeros auxilios. Por ello es fundamental tener el conocimiento necesario y suficiente

para poder aplicar la atencion primaria de forma correcta. (2)

La cruz roja espafiola recalca el proposito que tienen los primeros auxilios, que no solo se basa en
mantener con vida a la persona sino también evitar complicaciones y aparicion de nuevas lesiones,
favorecer la recuperacién y garantizar un buen traslado a un centro médico. Para ello recomienda
tomar en cuenta la conducta PAS que en orden de frecuencia de las letras significa proteger, avisar y
socorrer. (3)

La organizacion mundial de la salud notific que cada hora en el mundo, mueren méas 100 nifios a
causa de diversas lesiones y que el 90% de ellos son por causas no intencionales, donde las mas
recurrentes son los accidentes automovilisticos, quemaduras, incidentes de ahogamiento, caidas e
intoxicaciones (2). Advierte también que el 80% de lesiones no intencionales acontecen en casa y en
ratos de ocio, ademas, que la mitad de ellas podrian evitarse si hubiera una mayor difusion sobre las
medidas preventivas y conocimientos sobre atencidn primaria (4). En el afio 2021 se registré mas de
1.5 millones de defunciones de adolescentes y jovenes entre diez y veinticuatro afios de edad, donde

el accidente de transito, ahogamiento y violencia, fueron las principales razones de los decesos. (5)

Por su parte UNICEF proporciond informacidon, donde indica que el porcentaje mayor de defunciones
en menores que tienen mas de nueve afios son a causa de lesiones no intencionales, donde se observa
gue mas del 95% de ellas ocurren en diversos paises subdesarrollados. Asimismo, informé que la
tasa de letalidad que corresponde a lesiones no intencionales en nifios, se muestra muy incrementada
en paises del continente africano superando en 10 veces a paises desarrollados de Europa y el pacifico

occidental.(6)

En paises latinoamericanos y el Caribe, la “Organizacion Panamericana de Salud” sefialé que la
etiologia mas comln de decesos en nifios y adolescentes con edades que fluctlan entre 5y 14 afios

son las lesiones no intencionales y los accidentes de transito.(7)

Los accidentes que acontecen en casa, en su mayoria no son de gravedad, pero cuando ocurren, se

debe obrar con calma y de forma ordenada para poder brindar en lo posible una atencién correcta. Es



vital actuar con rapidez, sensatez y determinacién para poder obtener buenos resultados. Nunca
debemos dejar sola a la victima y al examinar se debe evaluar de forma precisa los signos vitales
para asi realizar correctamente el ABC, determinando si la victima esta en riesgo vital o no. Toda
persona que desee aplicar sus conocimientos de primeros auxilios de forma adecuada y responsable,
debe revisar minuciosamente las vias aéreas, verificar si respira, evaluar la funcion circulatoria
teniendo en cuenta previamente el estado de consciencia, para saber si aplicara o no una reanimacion

cardiopulmonar.(8)

Segun la Cruz Roja y Media Luna Espafiola, tener conocimientos y habilidades sobre primeros
auxilios es vital para mantener a una poblacion segura y protegida, por eso esta entidad se empefia
en concientizar lo importante que es instruir con este conocimiento a nifios dentro del &mbito
educativo (4). A su vez, estudios demuestran que la edad ideal para realizar una reanimacion
cardiopulmonar correctamente es a los 13 afios ya que se encuentran en buenas condiciones

cognitivas y con capacidad suficiente para evaluar la situacion.(3)

En Perd, el Hospital de Emergencias pediatricas (2023), recalc6 que los accidentes en menores se
incrementan con el inicio del afio escolar y que en su mayoria se pueden evitar si se tomara en cuenta
las medidas preventivas ademas de mayor supervisién a los escolares. Entre las lesiones mas
frecuentes se encuentran los raspones en codos y rodillas, epistaxis, esguinces, luxaciones y

fracturas.(9)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2014), informo que el origen comin de los
principales decesos en personas jovenes con edades que varian entre quince y veinticuatro afios son
guemaduras, intoxicaciones y accidentes, ademas recalcé que dicha incidencia es mayor en

varones.(6)

Uno de los lugares donde a menudo ocurren accidentes son los colegios ya que tanto los alumnos y
trabajadores presentes en dichas instituciones no estan exentos de sufrir algiin acontecimiento como
caidas, fracturas, heridas, atragantamientos, hemorragias, desmayos, etc. Ademas, entre ellos puede
haber personas que tengan alguna patologia subyacente o individuos aparentemente sanos que por

casualidad sufran algln episodio que ponga en peligro sus vidas.

Un estudio realizado en Huaura, Lima (2019) con relacién a accidentes escolares, reitero segin datos
estadisticos recopilados de centros de salud de dicha ciudad, que en solo ese afio escolar se atendio
a 198 estudiantes donde las causas mas frecuentes fueron agresion fisica, intoxicaciones y heridas,
ademas de accidentes automovilisticos, violencia escolar, dificultad respiratoria, hemorragias y

guemaduras.(10)



De acuerdo con toda la informacion mencionada podemos decir que este estudio es relevante y
sumamente beneficioso para la poblacién involucrada y su localidad, ya que carece 0 son muy pocos
los estudios encontrados en la regidn de Ica, por ello se hace necesario realizar un estudio que vaya
acorde con la necesidad de conocer temas tan importantes como son los primeros auxilios. Para ello
se realiz6 un programa educativo el cual se rige como un conjunto de actividades meticulosamente
planificadas y ejecutadas acorde al sistema y ambito educativo con el prop6sito de conseguir las

metas preestablecidas.

El programa educativo se efectud en un establecimiento escolar como es el colegio “Luis Abraham
Elias Ghezzi” ubicada en el distrito de Parcona, y estuvo dirigida a alumnos del Gltimo grado del
nivel secundario, con la finalidad de evaluar la efectividad de un programa educativo sobre primeros
auxilios en los alumnos de dicha institucion educativa. Este programa estuvo conformado por 4
sesiones que se llevaron a cabo en 4 semanas, con una evaluacion pre-intervencion y otra post-
intervencion realizada dos semanas después de haber culminado las sesiones educativas. Los temas

abarcados fueron desmayo, convulsiones, hemorragia, herida, fractura, asfixia y quemaduras.

La informacion y la ensefianza aportada a los alumnos a través de este programa educativo es
beneficiosa, ya que a través de ella se contribuye con la ensefianza y formacidn de jévenes preparados
que después serdn ciudadanos concientizados, capaces de reaccionar adecuadamente ante una
situacion donde la salud de una persona corra peligro y requiera atencion inmediata con primeros

auxilios.
Realidad problematica

Cualquier persona puede verse en la situacién donde tenga que desempediar el rol de proporcionar
ayuda vital a una persona antes de que llegue la ayuda del personal de salud. Por ello la capacitacién
en primeros auxilios es una manera de mejorar la respuesta inicial que una persona puede dar.

Se ha estimado que, en todo el mundo, la primera atencion que es brindada por personas no
capacitadas a las personas que lo requieren por haber sufrido algin evento que ponga en riesgo su
vida, oscila entre el 10.7% al 65% Yy de estos, el 83.7% de los casos ha sido brindado de manera

incorrecta.(11)

Los accidentes pueden ocurrir a personas de todas las edades y los infantes se encuentran inmersos,
pudiendo representar en ellos una importante causa de morbimortalidad. La Organizacién Mundial
de la Salud considera que alrededor de cien nifios fallecen cada hora en el mundo por algln dafio,

donde, la gran mayoria (90%) se produjo de manera accidental.(12)

Los accidentes en la poblacion infantil son catalogados como un problema de salud mundial y son

muy perjudiciales para el desarrollo de los nifios debido a su elevada morbilidad, discapacidad que



ocasionan y la alta mortalidad, pudiéndose calcular en américa latina un aproximado de 150 a 200
muertes por cada cien mil habitantes en menores de veinte afios, que fallecen producto de los
accidentes. A todo esto, se agrega que los accidentes en la poblacion infantil representan un elevado
costo para su manejo o tratamiento.(13)

Las escuelas son los lugares donde frecuentemente suceden accidentes como resultado de las
actividades fisicas. Estos incidentes se presentan con una frecuencia significativa llegando a suponer
el 16.5% de las visitas anuales a urgencias.(14)

Otra fuente encontrd que de los accidentes que pueden ocurrirles a los nifios en cualquier situacion,

el 15% sucede dentro del horario escolar, es decir, dentro de las instituciones educativas.(15)

En Arequipa un estudio dio a conocer una distribucién sobre las lesiones que pueden llegar a sufrir
los escolares, siendo las heridas el 54% de ellas, 42% fueron fracturas dentales, el 16% fueron

contusiones y un 25 % lleg6 a sufrir traumas craneoencefalicos, fracturas, luxaciones y otros. (16)

Con todo lo mencionado anteriormente podemos ver que el desconocimiento sobre primeros auxilios
es un problema muy serio y que en situaciones de emergencia puede propiciar un final fatal. En
muchas oportunidades, estas situaciones de emergencia ocurren en el contexto escolar y es necesario
que las personas que estén presentes en ese momento sean capaces de actuar de forma adecuada y

oportuna ante estos sucesos.

Aunque las personas conozcan la importancia de los primeros auxilios, son numerosos los estudios
gue demuestran que las personas no tienen los conocimientos adecuados para actuar en caso de
presentarse alguna emergencia. Esto puede propiciar una mala atencion inicial y poner en riesgo la
salud de los afectados. Este problema se intensifica por la escasez de programas educativos sobre

primeros auxilios en los colegios.

La necesidad de la ensefianza sobre primeros auxilios a la poblacion escolar no puede ser subestimada
y el desconocimiento sobre este tema es un problema. Las habilidades que una persona debe tener en
situaciones de emergencia son invaluables y pueden hacer una gran diferencia salvando vidas,
reduciendo al minimo la severidad de un accidente o sus dafios. Los estudiantes al poseer las
habilidades requeridas para poder brindar asistencia inmediata a quien lo necesite seran empoderados
para ser proactivos, responsables y capaces tanto en los colegios como también en las familias con
quienes viven y en las comunidades donde residen.

Por ello, para abordar esta problematica es que nace el presente proyecto de investigacion.
Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales



Maria Teresa Pascual Galiano y colaboradores (2023) efectuaron un estudio en Espafia, titulado:
“Intervencion Educativa en Materia de Primeros Auxilios en las Clases de Educacion Fisica”, esta
investigacion es de gran interés para la subsistencia en caso de emergencias que insta de una respuesta
eficiente y rapida, méas aun cuando la poblacion no tiene las habilidades necesarias para reconocer
una situacion determinada que comprometa la salud de una persona y la manera de abordarla
adecuadamente. Objetivo: Este estudio tuvo como proposito evaluar el nivel de conocimiento antes
y después de llevar a cabo un proyecto educativo que incluyo una intervencion con dos tipos de
enfoque: uno tradicional (clase magistral) dictado en dos colegios y el otro fue un enfoque didactico
e innovador (role play) dictado en los otros dos colegios ambos dirigidos a jovenes del nivel
secundario durante el area de educacion fisica. Método: Este estudio fue de tipo cuantitativo,
cuasiexperimental que se realiz en 106 estudiantes de cuatro escuelas diferentes de la ciudad de
Alicante, en quienes se realiz6 una evaluacion antes y después de las sesiones establecidas por el
proyecto educativo para determinar si era productivo en fortalecer el conocimiento de los
participantes teniendo en cuenta el enfoque de ensefianza utilizado. Resultados: La evaluacion del
interés que tenian los alumnos en relacion con los primeros auxilios dio como resultados un aumento
al final de la intervencion tanto tradicional como innovadora. El porcentaje de los alumnos con
conocimientos calificados como muy buenos pasé de 9.6 a 13.6 para la metodologia tradicional
mientras que en la forma innovadora paso6 de 8.65 a 16. Conclusiones: El estudio encontr6 que los
conocimientos hallados antes de la intervencion eran deficientes a pesar de que la poblacion estudiada
era consciente de la importancia de este tema. fue productivo ya que se vio reforzado el conocimiento
que poseian los estudiantes al inicio de las sesiones en comparacion al finalizarlas. Los métodos
educativos empleados mejoran los conocimientos que tenian antes de la intervencidn, sin embargo,

se aprecia que la manera innovadora tuvo mejores resultados que la tradicional.(8)

Bustingorri Bigas, Ainara (2021), realiz6 en Espafia un estudio llamado: “Proyecto Educativo sobre
Primeros Auxilios dirigido a estudiantes de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria”. Objetivo: Este
estudio tiene como objetivo aplicar un proyecto educativo en relacién a la atencién primaria dirigido
a estudiantes del 4to grado del nivel secundario del mencionado colegio. Metodologia: Este estudio
fue de tipo cuantitativo, donde la poblacién que participo fue constituida por 76 jovenes estudiantes
gue se les evalué mediante un pretest para hallar cuanto conocen sobre primeros auxilios, resultando
una media de 5.18 puntos de un total de 10 de nota. Posterior a ello se aprobd la aplicacion del
proyecto educativo con la finalidad de aportar informacién y mejorar el conocimiento obtenido.
Resultados: Se evalu6 el efecto que tiene la ejecucién del proyecto con la educacion de la poblacion
sobre el tdépico de la reanimacién cardiopulmonar (RCP), se tom6 un examen pre - taller y post -
taller en donde participaron 53 alumnos de los 74 en total, en la que se obtuvo una media de 4.74 de
un total de 10 puntos. Ya dictado el taller se realiz6 un examen post taller donde se obtuvo una media

de 7.4 de un total de 10 puntos. Conclusién: De acuerdo a los resultados del pre test en comparacion



del post test, se logré ver que el conocimiento inicial de los escolares que participaron se incremento

de manera considerable, lo cual afirma que el proyecto educativo fue exitoso.(17)

Khalid O. Alshammari (2021) realiz6 en Arabia Saudita un estudio titulado: “Assessment of
knowledge, attitude, and practice about first aid among male school teachers in Hail city”, donde
expresaron y resaltaron la gran importancia que tiene la concientizacion de esta tematica dentro de
las escuelas, ya que los escolares menores de edad pueden estar propensos a diversos accidentes que
requieran una actuacion rapida de parte de los docentes a cargo. Objetivo: el objetivo primordial fue
valorar los conocimientos y actitudes referentes a los primeros auxilios y evaluar como lo plasman
en las practicas. Método: El estudio es de tipo transversal donde la poblacion participe fueron 604
maestros de diversos colegios de varones de la ciudad de Hail, en los cuales se aplic6 la técnica
metodoldgica de aleatorizacion por conglomerado eligiendo a 30 colegios con una muestra
proporcional. A los maestros de los colegios seleccionados se les realizo un cuestionario conformado
por 20 preguntas las cuales ya habian sido validadas anteriormente. Resultados: el 90,9% de los
maestros que participaron tenian conocimientos basicos sobre primeros auxilios, el 58,28% indicaron
que no recibieron ninguna capacitacion referente al tema y un gran porcentaje (87,9%) manifest6 que
requieren instruirse de manera adecuada sobre los primeros auxilios para asi tener mas entendimiento
e impartirlo en los colegios. Conclusion: Este estudio permitié concluir que los participantes tienen
un conocimiento adecuado y una actuacién positiva en relacion a los procedimientos de los primeros
auxilios, aun asi solicitan la realizacion de mas talleres que faciliten su actuacion frente a cualquier

emergencia de salud que requiera una atencion inmediata por parte del profesorado. (18)

Kuroram Das, Arkaprovo y colaboradores (2020) realizaron en Arabia Sudita un estudio titulado.
“A study on the effectiveness of educational intervention regarding first aid management of selected
medical emergencies among adolescents at a school in Kolkata” con la finalidad de orientar y
contribuir en la formacidn de los jovenes sobre la importancia de la primera atencion, ya que en un
futuro seran ellos quienes innovaran el escenario de la salud en su pais. Objetivo: Hallar si una
intervencion educativa produce efectos favorables con relacién a la actitud y los conocimientos
previos que tenian los escolares en relaciéon a los primeros auxilios. Método: El estudio tuvo un
disefio cuasiexperimental donde participaron 201 estudiantes de octavo y noveno ciclo a quienes se
les evalu6 antes y 2 semanas después de la Ultima sesién educativa mediante un cuestionario teérico-
practico que consto de 15 preguntas. Resultados: Para el analisis estadistico de la muestra se utiliz6
el test de wilcoxon, quien determind que hubo un incremento en el conocimiento con una
significancia p<0.001 y tamafio del efecto grande donde r=0.54. En cuanto a la actitud el incremento
positivo no fue muy relevante pues se obtuvo un tamafio del efecto pequefio. Conclusién: Se llego a
la conclusion que la intervencidn realizada a los alumnos tuvo un efecto asertivo en cuanto a los

conocimientos. Por lo tanto, se resalta la prioridad de realizar mas estudios que engloben actividades



practicas brindadas a estudiantes donde fomenten la participacion en temas sobre primeros
auxilios.(19)

Fernandez Aparicio, Alvaro (2020) realiz6 en Espafia un estudio llamado: “Impacto de una
intervencion educativa de primeros auxilios en estudiantes de secundaria”. Indica que segun otros
estudios la poblacién posee un conocimiento deficiente sobre la atencion primaria, por lo que decidio
realizar este estudio. Objetivo: Tuvo el proposito de hallar el impacto de la aplicacion de una
intervencién educativa en relacion al tema de primeros auxilios en escolares de segundo afio de
secundaria de un centro de estudios en Santander, Cantabria - Espafia. Metodologia: Este estudio
tuvo un disefio cuasiexperimental donde la muestra estuvo constituida por 57 escolares quienes
fueron evaluados mediante un pretest antes de iniciar las sesiones educativas y un post test luego
culminar las sesiones mediante un cuestionario constituida por 20 preguntas con la finalidad de hallar
un conocimiento basal y uno final. Resultados: Se contempla que en el pretest los alumnos tenian un
conocimiento deficiente en un 94.74% a comparacion del post test donde el 98.25% de alumnos
mejoro sus resultados en la evaluacion. Conclusion: Con base a los hallazgos obtenidos se concluye
que ejecutar una intervencion educativa en relacion a las técnicas de primeros auxilios fue positiva
ya que aumento el conocimiento de los estudiantes evaluados, catalogdndose asi un estudio relevante

y significativo.(20)
Antecedentes nacionales

Contreras Miranda, Carlos (2023) ejecuto en el departamento de Lima un estudio que tiene como
titulo: “Efectividad del programa educativo de primeros auxilios en la prevencion de accidentes en
los alumnos del tercero de secundaria del colegio nacional mixto Huaycan - Ate, Lima - Pertr”, que
se ejecutd con el fin de generar un aporte positivo en los conocimientos de los alumnos con relacion
a la atencion primaria, que a su vez serd Util y beneficioso para su comunidad. Objetivo: La finalidad
fue hallar si el programa educativo con relacién a primeros auxilios brindada a estudiantes era
efectivo. Método: El estudio tuvo un disefio experimental porque const6 con 250 estudiantes como
parte de la muestra, a quienes se les dividid en dos grupos de estudio. EI grupo nimero uno fue
experimental conformado por 164 alumnos y un segundo grupo control constituido por 86 alumnos.
Todos los participantes fueron evaluados a través de 1 cuestionario de conocimientos y 1 de practicas.
Para ello se debe recalcar que el grupo control fue evaluado sin recibir la intervencién educativa,
pues solo se intervino al grupo experimental. Resultados: En las notas obtenidas por el grupo control
predomino un nivel de conocimiento tedrico malo en un 93% a comparacion del grupo experimental
en quien predomino un nivel de conocimiento bueno con un 38.4% seguido del conocimiento regular
con un 37.2%. El resultado de la evaluacion del primer grupo que fue control prevalecio con un nivel

de conocimiento malo con un 98.8% a comparacion del grupo experimental quienes se mantuvieron



en el nivel bueno con un 47.6% seguido de un nivel de conocimiento excelente con un 23.8%.
Conclusiones: Se llego a la conclusion que la intervencion realizada genero un efecto positivo en los
estudiantes intervenidos ya que incremento el conocimiento sobre el tema brindado. Por ello
recomienda que se incorporen nuevos programas y se realicen mas intervenciones educativas
dirigidos a los estudiantes ya que eso permitira la formacion de jovenes preparados y con mayor

conocimiento sobre primeros auxilios.(21)

Tamayo Salvador, Priscila (2021) elabord en Lima un estudio titulado: “Efectividad de una
intervencion educativa de primeros auxilios en estudiantes de la institucion educativa Fray Melchor
Aponte de Végueta, 2020” en la ciudad de Huacho con el fin de aportar informaciéon que sean de
utilidad para los alumnos. Objetivo: La finalidad de este estudio se basé en hallar un efecto positivo
en los alumnos de tercero y cuarto afio del nivel secundario en cuanto a su conocimiento al aplicar
un programa educativo sobre primeros auxilios. Método: Para llevar a cabo este estudio se empled
un disefio cuantitativo, cuasiexperimental y transversal, donde fueron participes del estudio 40
alumnos del colegio “Fray Melchor Aponte”. Para poder obtener los datos aplicaron un cuestionario,
donde se abarcaron puntos relacionados a los primeros auxilios como son generalidades, Asfixia,
reanimacion cardiopulmonar, heridas, hemorragias, esguinces, fracturas y convulsiones. Cada
alumno fue evaluado mediante un cuestionario inicial antes del inicio de la intervencion educativa.
Luego de la dltima sesidn se les evalué nuevamente a través de un post test para ver si la intervencion
tuvo una acogida positiva. Resultados: Lo que se observa en el pretest fue que los escolares en su
gran mayoria alcanzaron un nivel de conocimiento categorizado medio (50%), seguido de bajo
conocimiento (27.5%) y por dltimo con un porcentaje minimo el nivel alto (22.5%), resultado que
permuto luego de aplicar una intervencion educativa, pues luego del post test se observo que en su
mayoria los escolares tenian un conocimiento categorizado alto con un 55%, conocimiento medio en
22.5% y bajo en un 22.5%. Conclusion: Con los resultados obtenidos se determiné que aplicar una
intervencidn educativa en relacion a primeros auxilios tiene un efecto beneficioso, ya que se observa

un aumento de conocimientos sobre el tema en los alumnos participantes. (10)

Baca Quiroz, Christian (2022). En el departamento de Cajamarca realizé un estudio que tiene como
titulo: “Conocimiento y practica de primeros auxilios en estudiantes de 6to de primaria de la
institucion educativa San Miguel, Cajamarca”. Objetivo: El prop6sito fue establecer la relacion que
hay entre los conocimientos y la actitud frente a las practicas de atencién primaria en los alumnos
del 6to de primaria de colegio “San Miguel” del departamento de Cajamarca. Método: El estudio es
de tipo descriptivo y analitico. La muestra fue de 40 estudiantes y se recopilo la informacién mediante
el empleo de una encuesta donde se valor6 los conocimientos que poseian y su actitud frente a la
practica respecto a primeros auxilios. Resultados: De los 40 alumnos que participaron el 42.5% tenia

un grado de conocimiento aceptable, mientras que el 57,5% restante poseia un grado de conocimiento



categorizado como deficiente sobre primeros auxilios. El resultado en relacion a las practicas, el 30%
respondio de forma adecuada, no ocurriendo asi con el 70% restante quienes tuvieron una nota mala
por debajo del promedio adecuado. Si unimos las 2 variables resulta que el 52.5% de alumnos tiene
un grado de conocimiento categorizado como bajo y las practicas calificadas como malas mientras
que el 25% tiene un nivel de conocimiento adecuado y précticas buenas. Conclusion: La relacion
encontrada sobre el nivel de conocimiento que poseen los escolares y su actitud frente a la practica
es significativa. A través de este estudio se da a conocer una vez mas, que hay un déficit de

informacidn respecto a los primeros auxilios. (22)

Mogrovejo Ardiles, Gabriela (2019) ejecut6 en el departamento de Lima un estudio titulado:
“Efecto de una intervencion educativa en el conocimiento y practica de primeros auxilios en docentes
de una Institucion Educativa Innova Schools”, realizaron este trabajo bajo la premisa de que una
pronta respuesta frente a distintos accidentes que pueden ocurrir en un colegio puede salvar muchas
vidas, por lo que se insta cada vez mas profesores instruidos en primeros auxilios. Objetivo: Evaluar
de manera cuantitativa el efecto que produce una intervencidon educativa en relacion a los
conocimientos y practicas ante situaciones relacionadas a primeros auxilios en el establecimiento
escolar “Innova Schools”. Método: Fue un estudio cuantitativo donde la muestra estuvo compuesta
por 55 maestros del colegio “Innova Schools™, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario
para medir cuanto de conocimiento tienen y una lista de cotejo para evaluar sus actitudes frente a las
practicas sobre primeros auxilios. Resultados: EI primer cuestionario que se realizo fue para medir
el conocimiento que poseian los profesores antes de recibir la sesion educativa, donde se vio que
tenian un conocimiento medio en un 83% Yy en cuanto a la practica se observd que en un 91% fue
inadecuada. La segunda evaluacion se realiz6 después de la sesion educativa donde se vio un nivel
de conocimiento alto abarcando un 97% de la muestra y la préactica fue adecuada en un 95% de los
participantes. Conclusion: Se determina que las sesiones educativas realizadas por la joven tuvieron
un impacto relevante respecto al conocimiento y la actitud frente a las practicas que poseian los

maestros sobre técnicas de primeros auxilios.(12)

Pintado Renteria, Zarela (2019) trabajo en un estudio que fue realizado en Piura al que titulo:
“Intervencion educativa en el conocimiento y practicas sobre primeros auxilios en estudiantes de la
Institucion Educativa 14785”. Trabajo realizado para impartir informacion requerida con respecto a
primeros auxilios ya gue estos pueden necesitarse en cualquier momento o lugar y la actuacion
adecuada y oportuna es vital para la victima de algun accidente o algln otro suceso. Objetivo: Este
estudio se dirigié para hallar si la aplicacion de una intervencion educativa seria efectiva para lograr
un incremento significativo de los conocimientos y mejoraria las habilidades précticas. Método: El
disefio del estudio es cuasi experimental (al no aleatorizar) de tipo cuantitativo. Este fue aplicado a

37 alumnos del nivel secundario quienes fueron evaluados haciendo uso de un cuestionario



conformado por 20 preguntas. De acuerdo al puntaje obtenido en la seccién conocimientos del
cuestionario, las calificaciones obtenidas se agruparon en los siguientes niveles, deficiente, regular,
bueno y alto. En la seccion practicas del cuestionario se agrupé en nivel adecuado o inadecuado. Para
la aplicacién se tomo en cuenta un consentimiento informado dirigido a los padres y apoderados de
los escolares. Resultados: La mayoria de participantes obtuvo una calificacion de 78,4% en la primera
evaluacion, en el nivel regular un 13,5%, en el nivel bueno un 5,4% y en el nivel alto solo un 2.7%.
Con respecto a la practica la mayoria obtuvo una actitud inadecuada en un 81% y solo un minimo
porcentaje (19%) tuvo una actitud adecuada. La segunda evaluacion o el post test en el nivel se
obtuvo la mayoria con un 91.9% seguido del nivel bueno con un 5,4% y por ultimo el nivel deficiente
que se redujo hasta el 2,7%. La evaluacion practica mejoro significativamente obteniendo el nivel
adecuado en un 54,1% y solo el 45,9% obtuvieron el nivel inadecuado. Conclusion: Se concluye que
la sesion impartida tuvo un efecto positivo al aumentar el conocimiento de los alumnos y mejorar la

evaluacion préctica sobre los primeros auxilios.(23)

Antecedente local
Muchaypifia Canales, Gladys y colaboradores (2020) elaboraron en la provincia de Nazca un
estudio denominado: “Nivel de conocimientos de primeros auxilios en estudiantes de la institucion
educativa “Josefina Mejia de Bocanegra” Nazca 2012, esta investigacion se llevo a cabo en un
colegio estatal ya que los estudiantes y cualquier persona en general, deben tener en cuenta la
importancia de los primeros auxilios, al brindar una atencion inmediata y poder salvaguardar vidas.
Obijetivo: Esta investigacion quiso determinar cuanto de conocimiento tenian los alumnos del nivel
secundario de una escuela estatal sobre primeros auxilios. Método: Esta investigacion fue descriptiva
de corte transversal. Se realizd con una muestra de 150 alumnos del quinto afio del nivel secundario
y la informacion fue recopilada mediante una encuesta validada que consto de 23 preguntas
enfocadas sobre primeros auxilios. Resultados: Se determind que el 62% de los alumnos ya habian
recibido anteriormente formacion sobre primeros auxilios, pero eso no fue suficiente ya que mas de
85% de ellos desaprobd, obteniendo una nota de promedio en general de 6.9 puntos, el cual se califica
como una nota desaprobatoria por debajo de lo esperado. Conclusion: El estudio deja entrever que
los alumnos tienen poco conocimiento sobre primeros auxilios. Por lo que se recomienda poner mas
énfasis en la formacion de estos temas en las escuelas y tener cada vez mas jovenes preparados e

instruidos que sepan actuar de forma correcta frente a una emergencia.(24)

Justificacién y formulacién de la investigacion

La realidad problematica planteada expone la necesidad de realizar estudios que estén orientados a
recabar informacion sobre el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes de un colegio en
materia de primeros auxilios, asi como la necesidad de aplicar una intervencion educativa a esta

poblacién y de evaluar sus efectos.
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La necesidad planteada justifica la realizacion de un estudio como el presente, que se basé en evaluar
cuanto conocen los escolares acerca de los primeros auxilios, asi como la aplicacion de un programa
educativo dirigido a esta poblacion, para luego evaluar si los alumnos son capaces de asimilar e
interiorizar los conocimientos impartidos que en algin momento fortuito podran ser Utiles y
beneficiosos para las personas que los rodean y para cuando la situacion lo requiera.

Cuando una poblacion desconoce acerca de este tema, esto puede ser un grave problema y puede
tener consecuencias nefastas cuando una emergencia sucede. Los accidentes pueden ocurrir en
cualquier momento, a cualquier persona y cualquiera puede estar presente. Por ello el desarrollo de
este estudio responde a la necesidad de investigar acerca de los conocimientos sobre primeros
auxilios.

Por otra parte, hay que evaluar si es pertinente y beneficiosa realizar una intervencion educativa sobre
primeros auxilios y estudios demuestran que esto es una necesidad y que debe ser atendida.

El presente estudio beneficia a la comunidad investigadora ya que se generaron conocimientos por
medio de la investigacion para saber el nivel de conocimientos de la poblacion estudiada, beneficia
ademas a los alumnos de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” ya que se
realiz6 un programa educativo que les aporta no solo conocimientos tedricos sino también practicos.
Los beneficiados también son todas las personas con las que conviven en su entorno familiar y su
comunidad ya que el contar con alguien que tiene conocimientos sobre primeros auxilios sera util
para actuar adecuadamente cuando una situacion de emergencia lo requiera.

La ejecucion de este estudio no solo fue beneficiosa desde su aplicacion, sino que ademas se realizo
con el fin de aportar y cubrir brechas en la formacion de la comunidad escolar y esto justifica el
desarrollo de este trabajo.

Este estudio abrird camino a nuevos investigadores a realizar estudios con enfoques similares, que
sean de gran aporte para la sociedad, donde no solo seamos espectadores de los problemas sino donde

podamos ser capaces de dar soluciones que estén a nuestro alcance.
Problema General

¢Cual sera el impacto de un programa educativo en los conocimientos sobre primeros
auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023?

Problemas especificos

¢Cual seréd el nivel de conocimientos antes de un programa educativo sobre primeros
auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023?

11



¢Cudl serd el nivel de conocimientos después de un programa educativo sobre primeros
auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023?

Objetivos de la investigacion

Objetivo General
Evaluar el impacto de un programa educativo en los conocimientos sobre primeros auxilios
en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Obijetivos especificos

Determinar el nivel de conocimientos antes de un programa educativo sobre primeros
auxilios en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Aplicar un programa educativo sobre primeros auxilios en alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucién educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023.

Determinar el nivel de conocimientos después de un programa educativo sobre primeros
auxilios en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Hipdtesis de la investigacion

Hipdtesis alterna:
Los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” tienen mayores conocimientos sobre primeros auxilios luego de la aplicacion
de un programa educativo sobre primeros auxilios.

Hipétesis nula:
Los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” tienen igual o menores conocimientos sobre primeros auxilios luego de la

aplicacion de un programa educativo sobre primeros auxilios.
Variables de la investigacion

Variable independiente:
Programa educativo
Variable dependiente:

Conocimientos sobre primeros auxilios.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Estrategia metodoldgica

a) Enfoque, tipo, nivel y disefio de la presente investigacion

Este estudio es del tipo analitico ya que fueron dos las variables a analizar, cuantitativo porque los
valores de las variables son numéricas, longitudinal debido a que se realiz6 dos mediciones, una antes
y otra después de la intervencion educativa, prospectivo con un disefio cuasi-experimental debido a

que se manipuld la variable dependiente y no se realiz6 aleatorizacion.

b) Poblacién y muestra

La poblacion estudiada estuvo comprendida por 91 alumnos matriculados en el 5to afio del nivel
secundario en las secciones A, B 'y C de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias

Ghezzi”, ubicada en el distrito de Parcona de la provincia Ica, en el afio 2023.

El presente estudio fue aplicado a toda la poblacién de 91 alumnos matriculados y para el analisis se
aplicé los criterios de inclusién y exclusién, donde la muestra final estuvo conformada por 79

alumnos ya que se excluyeron a 12 estudiantes que tuvieron al menos un criterio de exclusion.

Para cumplir con un namero superior al 95% de confianza se calculd la muestra minima mediante el

uso de la formula cuando el tamafio de la poblacion es conocido:

~ NZ2P(1 - P)
(N—-1)e?+z%p(1—p)
~ 91 x 1.96% x 0.5 (1 — 0.5)
(91— 1) 0.052 + 1.962 x 0.5 (1 — 0.5)
n=74

n

n

Donde:

Tamafio de la poblacion (N): 91

Nivel de confianza 95% (Z= 1.96, este sera el valor de la distribucién normal estandar)
Proporcion (p): 0.5

Error estandar (e): 0.05

Reemplazando los datos se obtiene que: n=74
Criterios de inclusion

Alumnos matriculados en el 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” en el afio 2023.
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Criterios de exclusion
Alumnos cuyos padres o apoderados no firmaron o no aceptaron el consentimiento informado.
Alumnos gue no desearon participar en el estudio.
Alumnos que desistieron de participar en el estudio.
Alumnos que no llenaron correctamente el cuestionario.

Alumnos que no participaron en las sesiones educativas en su totalidad.

c) Tareas para la aplicacion del estudio
La encuesta fue el instrumento empleado para la evaluacion de la poblacion de estudio. Esta fue
aplicada en dos oportunidades previo consentimiento informado y explicacion de la importancia de

la realizacion del presente estudio y sus objetivos.

Después de la primera evaluacion se procedio a aplicar un programa educativo llamado “Manos que
salvan” gue estuvo constituido por 4 sesiones para cada seccién con duracion de dos horas cada una
y se abordaron temas tedricos y practicos sobre desmayo, quemadura, hemorragia, herida, fractura,

convulsiones y asfixia. (ver anexos)

Luego de la Gltima sesion educativa se dejé pasar un periodo de consolidacion de 2 semanas para
que los participantes asimilen los conocimientos impartidos y pasado ese tiempo se aplico la
evaluacion post intervencion.

Tareas especificas realizadas durante el estudio:

Después de haber planificado la investigacion en su totalidad, con la aprobacién del asesor del
presente estudio y de las autoridades involucradas se procedio a presentar el proyecto y su propdsito
a las autoridades concernientes de la institucién educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” para
realizar las coordinaciones respectivas para la ejecucion del presente trabajo.

1. Se coordind con el asesor responsable del presente estudio.

2. Sesolicité a la facultad de medicina la Resolucion decanal que aprueba la ejecucion del proyecto
y luego se recepciond. (ver anexos)

3. Se solicit6 a la directora de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” su
autorizacién para realizar el estudio.

4. Se recab0d la aprobacion de la directora del colegio “Luis Abraham Elias Ghezzi” para la
ejecucidn del estudio y se realiz6 las coordinaciones correspondientes. (ver anexos)

5. Se aplic6 una evaluacion del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios a los alumnos de
todas las secciones del 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Luis Abraham Elias
Ghezzi”.

6. Se aplico el programa educativo “Manos que salvan”. (ver anexos)

7. Se aplicd un periodo de consolidacién de 2 semanas.
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8. Se aplico la evaluacion del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios después del periodo
de consolidacion.
9. Se realizo los andlisis correspondientes.

Instrumentos de recoleccion de datos:

El método empleado para recopilar informacion fue a partir de un cuestionario que consta de dos
partes. La primera que evalla caracteristicas de la poblacion evaluada como la edad, sexo y seccion
y la segunda parte que evalla los conocimientos como variable de interés.

La variable de interés fue evaluada mediante la aplicacion de un instrumento que fue elaborado por
Mamani para su estudio sobre conocimientos en relacion a la aplicacion de un programa educativo
el cual fue realizado en el afio 2016, el cual fue validado para este estudio por expertos. Este
instrumento fue evaluado tanto en validez como en confiabilidad obteniendo puntajes que lo califican
como un instrumento adecuado. Para la validez se someti6 al juicio de expertos donde sus
evaluaciones fueron evaluadas en concordancia a través de la prueba binomial obteniendo un P <
0.05 para cada juez lo cual significa que el grado de concordancia es significativo y califica al
instrumento como valido. Para valorar la confiabilidad se aplicé el instrumento por medio de una
prueba piloto obteniendo un coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson de 0.7 calificando al

instrumento como confiable.

La posibilidad de aplicar este instrumento a la poblacion de interés para el presente estudio también
fue evaluada. El instrumento fue sometido a validacién por juicio de expertos y se obtuvo que el
estudio cuenta con una validez calificada como Excelente. La confiabilidad se evalu6 mediante la
aplicacion de una prueba piloto a un grupo de 20 estudiantes del 4 afio de secundaria de la misma
institucion educativa y se obtuvo que el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.883. Este resultado

indica que el instrumento tiene una buena consistencia interna.

El instrumento estuvo conformado por 22 preguntas de opcion multiple que evaldan los
conocimientos de la poblacion en relacién a primeros auxilios en situacion de desmayo, quemadura,
hemorragia, herida, fractura, convulsiones y asfixia. Las preguntas son politomicas cerradas donde
el participante puede escoger la que mejor crea conveniente y si esta es correcta se asignara un punto

(1 punto) y si es incorrecta se calificara con cero puntos (0 puntos).

La escala de medicién empleada para la variable conocimientos:

Malo: 0-10 puntos, Aceptable: 11-15 puntos, Bueno: 16-19 puntos y Excelente: 20-22 puntos.

Tareas especificas para la recoleccion de datos antes y después del programa educativo:

1. Seexplico al alumno los objetivos del presente estudio.
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Se dio las instrucciones necesarias para el correcto llenado del cuestionario.

Se procedi6 a entregar el cuestionario para que sea llenado en 20 min.

Se estuvo presente durante la evaluacion y se absolvio cualquier duda.

Al finalizar el cuestionario se procedi6 a verificar el correcto llenado del mismo.

Se agradeci6 al alumno por su participacion.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos:

La informacion recolectada con los cuestionarios fue compilada en una de hoja de célculo
informética del paquete de Microsoft 365 denominada Excel. Alli se establecié la matriz de los
datos recabados por todas las encuestas.

En la hoja de calculo de Excel se realizé la calificacion de todas las preguntas del cuestionario
mediante la formula “=SI(prueba_ldgica, [valor_si_verdadero], [valor_si_falso])”.

Luego de realizada la calificacion de todos los participantes, se colocé todos los datos al software
de calculos estadisticos del programa IBM SPSS Statistics version 29.0.2.0 para el sistema
operativo Windows.

En el programa IBM SPSS Statistics se realizd el analisis univariado de las caracteristicas de la
poblacidn estudiada como el sexo, edad y seccion.

Posteriormente se realiz6 el analisis bivariado para la prueba de hipétesis y determinacion del
tamafio del efecto. La prueba estadistica empleada fue la prueba de los rangos con signo de

Wilcoxon.

Meétodo para seleccidn de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

1.

En primer lugar, se establecio el objetivo de estudio que fue evaluar el impacto de la aplicacién
de un programa educativo en los conocimientos sobre primeros auxilios en alumnos del 5to afio
del nivel secundario de una institucion educativa de Ica, 2023.

El objetivo muestra que los participantes seran evaluados dos veces y que cada resultado seréa
comparado. Esto indica que se trata de muestras pareadas o dependientes.

Para determinar gque prueba estadistica utilizar se evalué si el analisis que corresponde debe ser
paramétrico o0 no paramétrico.

Se calculé la diferencia de los resultados entre las evaluaciones antes y después del programa
educativo.

Se evalud la nueva variable “diferencia” mediante la prueba de bondad de ajuste de
“Kolmogorov-Smirnov” ya que la poblacion es mayor de 50 participantes. El resultado fue
significativo al encontrarse p < 0.05. Entonces la variable “diferencia” tiene distribucion no

paramétrica como se observa en la tabla 1 y figura 1.
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Tabla 1. Prueba de normalidad de la diferencia entre las evaluaciones antes y después del

programa educativo sobre primeros auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de la

institucion educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica — 2023
Kolmogorov-Smirnov

Grados de libertad Significancia
Diferencia 79 0.01

Fuente: Elaboracion propia

HO: La diferencia de las mediciones sigue una distribucion normal.

H1: La diferencia de las mediciones no sigue una distribucion normal.

La tabla muestra los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov.
Se observa que los grados de libertad de la prueba se corresponden correctamente con el
numero de evaluados y que la significancia de la prueba obtuvo un p = 0.01. Este resultado
indica que existe evidencia estadistica para rechazar la hip6tesis nula y aceptar la alterna por
lo que se afirma que los datos de la poblacién estudiada no siguen una distribuciéon normal.

Figura 1. Histograma simple de la diferencia entre las evaluaciones antes y después del
programa educativo sobre primeros auxilios en alumnos del 5to afio de secundaria de
la institucidén educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona,
Ica - 2023

15.0

10.0

Frecuencia

5.0

0.0
12 10 8 & -4 -2 0 2 4 [ 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Diferencia
Fuente: Elaboracién propia
6. Se determind que la prueba estadistica mas adecuada para el presente estudio fue la prueba de

los rangos con signo de Wilcoxon.

Elementos de la contrastacion de hipotesis

Hipétesis del estudio

Hipdtesis alterna (H1): Los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Luis
Abraham Elias Ghezzi” tienen mayores conocimientos sobre primeros auxilios luego de la

aplicacién de un programa educativo sobre primeros auxilios.

17



Hipotesis nula (HO): Los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Luis
Abraham Elias Ghezzi” tienen igual o menores conocimientos sobre primeros auxilios luego de

la aplicacién de un programa educativo sobre primeros auxilios.

Parametros de la prueba
Prueba al 95% de confianza: a = 0.05
N: 79
Variable: Conocimientos sobre primeros auxilios antes y después del programa educativo.
Tipo de distribucion asociada: No paramétrica.
Prueba estadistica: Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Enunciado:
Si a observado es < g critico (0.05), se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la alterna H1.
Si o observado es > a critico (0.05) entonces no hay evidencia suficiente para rechazar la

hipétesis nula.

d) Aspectos éticos

Durante la elaboracion y desarrollo del estudio se hizo estricto cumplimiento de las reglas decretadas
por la universidad y el reglamento de grados y titulos, por lo que se sigui con la ruta administrativa
establecida para alcanzar los objetivos.

Se conversod con la poblacidn de interés y al ser en su gran mayoria menor de 18 afios se opt6 por
aplicar el consentimiento informado donde los padres autorizan la participacion de su menor hijo en
el presente estudio. (ver anexos)

Todos los estudiantes expresaron su deseo de participar o no en el estudio, respetando su autonomia.
El estudio se aplico a todos los que cumplieron favorablemente los criterios de inclusién y no de
exclusidn, a pesar de que su nimero fuera mayor que la poblacion requerida por el estudio. Por lo
que primaron el principio de beneficencia y justicia al no excluirse a ninguno que pueda participar
del estudio, aunque ya se haya cumplido con el nimero requerido de participantes. Esto es importante
porque de esta forma resultaron beneficiados del programa educativo sobre primeros auxilios.

El estudio se elaboré sobre los conocimientos existentes que son debidamente citados vy
correctamente referenciados.

Como autora del presente estudio hago manifiesto que cada uno de los principios bioéticos,
autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia estuvieron presentes en cada paso del desarrollo
de esta investigacion.

Declaro que no hubo conflicto de intereses durante el proceso de desarrollo en este estudio ya que
investigar y beneficiar a la poblacion fueron el interés Gnico y que prevalecié en todo momento de

la investigacion.
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1. RESULTADOS

Tabla 2. Caracteristicas de los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 32 40.5%
Masculino 47 59.5%
Total 79 100.0%
Edad
16 afios 44 55.7%
17 afios 29 36.7%
18 afios 6 7.6%
Total 79 100.0%
Grado y Seccion
5to A 27 34.2%
5to B 27 34.2%
5to C 25 31.6%
Total 79 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se observa que el total de participantes del estudio fueron 79 estudiantes. En la
caracteristica sexo se encuentra predominancia de los varones por aproximadamente un 20%. La
poblacion de 16 y 17 afios conforma mas del 90% de todos los evaluados. Respecto al grado y seccion
al que pertenecen los alumnos, todos son del 5to afio del nivel secundario y los estudiantes que

participaron provienen en similar proporcion de las tres secciones.

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre primeros auxilios antes del programa educativo en los
alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias
Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Frecuencia Porcentaje
Malo 61 77.2%
Nivel de Conocimientos antes  Aceptable 18 22.8%
del Programa Educativo Bueno 0 0.0%
Excelente 0 0.0%
Total 79 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla se describe el nivel de conocimientos previo a la intervencion educativa. Se observa que
menos de la cuarta parte de la poblacién tuvo conocimientos como minimo aceptables, mientras que

el resto tuvo un mal nivel de conocimientos.

Figura 2. Gréfico de barras del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios antes del
programa educativo en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Recuento

Malo Aceptable Bueno Excelente

Nivel de conocimientos antes del programa educativo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre primeros auxilios después del programa educativo en los
alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias
Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Frecuencia Porcentaje

. - Malo 10 12.7%
o et s 2
- dupcaﬁvo 9 Bueno 26 32.9%
Excelente 12 15.2%

Total 79 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se describe el nivel de conocimientos posterior a la intervencion educativa. Se visualiza
que aproximadamente el 90% de la poblacion estudiada alcanz6 un nivel de conocimientos aceptable
o superior. Y de ellos, el 48% alcanzo un nivel de conocimientos entre bueno y excelente.
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Figura 3. Gréfico de barras del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios después del
programa educativo en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion publica “Luis
Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Recuento

Malo Aceptable Bueno Excelente

Nivel de conocimientos después del programa educativo
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Efecto del programa educativo en los conocimientos de primeros auxilios de los
alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham Elias

Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica — 2023

Rangos Estadisticos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post Intervenm_qn Rangos 10 31,50 31.50 727417
- Pre Intervencion  negativos
Rangos i S_ig. asin.
positivos 75 38.59 2894.50 (bilateral) =
<0.001
Empates 3°
Total 79

a.- Post Intervencién < Pre Intervencion

b.- Post Intervencién > Pre Intervencion

c.- Post Intervencion = Pre Intervencion
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla mostrada se exponen los resultados de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Se
contempla que la suma de los rangos positivos es mayor que la suma de los rangos negativos, lo que
sugiere diferencia entre los dos valores y el valor de p < 0.001 indica que esta diferencia es
estadisticamente significativa. Este resultado indica que la diferencia de los resultados antes y
después de la intervencién no se debe al azar y que, por lo tanto, en el estudio se debe rechazar la

21



hipétesis nula (HO) y aceptar la alterna (H1) resolviendo que la intervencion educativa produce un

efecto significativo en la variable evaluada.

Figura 4. Bihistograma de los conocimientos antes y después del programa educativo sobre
primeros auxilios de los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica
“Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Tamario del efecto del programa educativo en los conocimientos de primeros auxilios
de los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023

Tamafios de efecto de muestras emparejadas

Intervalo de confianza

Standardizer® Estimacion al 95%
de puntos - -
Inferior Superior
Pre Intervencion =4 e cohen 5.324 1431 1744 -1115

Post Intervencion

a. El denominador utilizado en la estimacion de tamafos del efecto.
La d de Cohen utiliza la desviacion estandar de muestra de la diferencia de medias.

Fuente: Elaboracién propia

La tabla muestra el resultado del analisis del delta de Cohen con un valor absoluto de 1.431. Este

resultado se ubica sobre 1.2. Lo que indica que el tamafio del efecto de la intervencion es muy grande.
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(\V2 DISCUSION

Los primeros auxilios implican reconocer aquellas condiciones que amenazan la vida y saber cuéles
son las medidas mas apropiadas para mantener con vida y estable a la persona que sufre una lesién o

enfermedad hasta que se consiga la atencion médica requerida. (25)

Cuando una poblacion desconoce acerca de este tema, esto puede ser un grave problema y puede
tener consecuencias nefastas cuando una emergencia sucede. Por ello se compararon varios estudios,
donde afirman que es Util y beneficiosa una intervencion educativa con respecto a primeros auxilios
donde ademas de ello se demostrd que es una necesidad y que debe ser atendida  Por ello
procederemos a citar estudios similares para demostrar y respaldar la necesidad de ensefiar acerca de

los primeros auxilios en la poblacion adolescente.

El presente estudio contd con una poblacion de 79 participantes que cumplieron favorablemente los
criterios de inclusion y no cumplen ningun criterio de exclusion. Al comparar esta cifra con las de
otros autores se pueden encontrar semejanzas y diferencias, los cuales tuvieron tamafios de muestra
con valores que oscilan de 30 hasta 250 participantes. Estos valores sugieren que el nimero de
participantes de este estudio fue de una cantidad relativamente adecuada para una institucion
educativa. (6,21)

La edad también fue comparada con la encontrada en otros estudios. Si bien para nuestra poblacion
el 90% corresponde a los estudiantes de 16 y 17 afios, estos resultados se ubican muy cercanos a los
encontrados en otros estudios como el de Pascual quien expuso que la media de la edad de su
poblacion fue 15.29 afios (8). Para Pintado, la poblacion también fue muy semejante en edad,
observandose asi que el 90% tenia edades que oscilaban entre los 16 y 17 afios (23). Kuroram por su
parte mostro rangos de edades mas amplios ubicadas entre los 14 y 19 afios lo que sugiere una mayor
heterogeneidad en comparacion con nuestro estudio (19). Estos resultados suponen la importancia
de considerar las diferencias en la edad de las poblaciones al momento de extrapolar los resultados y
conclusiones a nuestro estudio. Ademas, se sugiere que futuros estudios evalUen sus resultados en

funcion de la edad para obtener resultados mas generalizables.

El presente estudio muestra una predominancia del 20% de los varones sobre las mujeres. Esta
distribucién del género con el obtenido en estudios previos ya que tanto el estudio de Pintado,
Muchaypifia, Contreras y Pacheco, muestran valores muy cercanos al 50% con ligero predominio de
las mujeres (6,21,23,24). Por otra parte, el estudio de Kuroram muestra gran distribucion a favor de
los varones, llegando hasta el 75% de su poblacion (19). La variabilidad de todos estos resultados

podria deberse a factores socioculturales, geograficos, etc. Estas diferencias en la distribucion del
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sexo también permiten plantear si existe implicaciones del género ya sea para participar en este tipo

de estudios o0 que muestren diferencias en los conocimientos sobre primeros auxilios.

Luego de evaluar el nivel de conocimiento previo a la aplicacion del programa educativo se observé
un panorama preocupante ya que menos del 25% de los evaluados tuvo un nivel de conocimientos
como minimo aceptables y el resto tuvo un nivel de conocimientos malo. Este es un gran hallazgo
de este estudio ya que permite evidenciar la gran necesidad de intervenciones con el propoésito de
educar a esta poblacion sobre primeros auxilios. Realizada la comparacion con otros estudios, se
puede concluir que hay consistencia en la tendencia de tener niveles bajos de conocimientos sobre
primeros auxilios, asi lo muestra Pintado quien refiere que su poblacién tuvo un nivel deficiente de
conocimientos en un 78.4%, para Muchaypifia el valor fue malo en el 86.6% y para Pacheco fue de
nivel bajo en el 50% de su poblacion (6,23,24). Los profesores no son ajenos a esta problematica por
lo que también se compar6 con sus resultados y Baca hall6 que el 57% de los docentes tuvieron un
nivel deficiente de conocimientos y el 70% tuvo malas practicas (22). La gran prevalencia del nivel
bajo de conocimientos sobre este tema es comun para los autores citados, asi como lo es la muy poca

presencia de individuos con un nivel bueno o alto de conocimientos sobre primeros auxilios.

La evaluacion realizada después de haber aplicado del programa educativo revela una gran diferencia
respecto al nivel de conocimientos basal. Con un muy importante porcentaje (90%), la poblacion
estudiada alcanzo niveles de conocimientos aceptables o superior y observandose que casi la mitad
de ellos pertenece a los que tienen un nivel de conocimientos considerado entre bueno y excelente.
De esta forma se evidencia que ahora los alumnos cuentan con una gran mejora en la preparacion y

respuesta que tienen ante situaciones donde tengan que socorrer a personas que lo necesiten.

Comparando los resultados posteriores al programa educativo con lo encontrado por otros autores
encontramos que Pintado logré hacer gue su poblacién incrementara sus conocimientos a un nivel
alto en un 91.9%, bueno en el 5.4% y logr6 disminuir el porcentaje de deficientes en un 75% (23).
Contreras por su parte compard la medicién basal de un grupo con el obtenido por otro grupo que
recibi6 instrucciones sobre primeros auxilios y encontré que la media diferia en 10 puntos en favor
de los que recibieron educacién sobre este tema (21). Pacheco en cambio logré incrementar en 39%
el nivel de conocimientos alto y logré reducir en 40% el nivel de conocimientos bajo (6). Fernandez
también logré mejorar esta variable en gran medida mostrando que su poblacién mejor6 la media de

sus conocimientos en un 50% el puntaje total (20).

Otro analisis realizado fue para probar si estadisticamente este incremento de los conocimientos son
producto del programa educativo o producto del azar. En nuestro estudio, la significancia p < 0.001
revela que, efectivamente, luego del programa educativo habrd un incremento en el nivel de

conocimientos con una confianza del 95%. Los demés estudios citados revelan la significancia de
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sus resultados y todos ellos encontraron que estos hallazgos son consistentes, asi como lo encontrado
en nuestro estudio. Tenemos por ejemplo el estudio de Contreras quien desarrollé su estudio desde
una perspectiva paramétrica y determind la eficacia del programa educativo para incrementar el nivel
de conocimientos respecto a primeros auxilios al encontrar una significancia p < 0.0001 (21). Si
buscamos un estudio que haya evaluado sus variables desde el punto de vista no paramétrico, tenemos
al de Kuroram quien aplico la prueba de Wilcoxon y determind, con una significancia p < 0.0001
que el programa educativo es eficaz para mejorar el nivel de conocimientos respecto a primeros

auxilios en la poblacion estudiantil (19).

Luego de haber comprobado la eficacia del programa educativo para incrementar el nivel de
conocimientos sobre primeros auxilios, es necesario evaluar si este incremento es de un tamafio
grande o pequefio. La prueba d de Cohen realizada en este estudio tiene un valor de 1.431. Coheny
Sawilowsky categorizaron estos resultados en muy pequefio, pequefio, medio, grande, muy grande y
enorme (26). El resultado obtenido en este estudio nos ubica en un tamafio de efecto muy grande al
ser mayor de 1.2 por lo que el programa educativo no solo ha sido efectivo, sino que también tuvo
una magnitud del efecto muy grande y beneficioso para los estudiantes del 5to afio del nivel

secundario de la institucién educativa “Luis Abraham Elias Ghezzi” — 2023.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que el nivel de conocimiento antes de la aplicacion del programa educativo sobre
primeros auxilios fue malo en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Se concluye que el nivel de conocimiento después de la aplicacion del programa educativo sobre
primeros auxilios fue bueno en los alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.

Se concluye que la aplicacion de un programa educativo tiene muy grande y significativo impacto
en los conocimientos sobre primeros auxilios en los alumnos del 5to afio de secundaria de la

institucion educativa publica “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos se hacen pertinentes las siguientes recomendaciones:

e Se recomienda implementar en la curricula escolar programas sobre primeros auxilios en
alumnos de 5to afio de secundaria y evaluar si los alumnos con menor edad pueden asimilar
estos conocimientos para poder hacer extensivo el programa educativo hasta ellos.

e Se recomienda que las autoridades pertinentes implementen a las instituciones educativas con
botiquines y equipos necesarios a cargo de un personal de salud capacitado para brindar
primeros auxilios a quien lo requiera.

e Serecomienda realizar mas investigaciones que no solo recaben informacion, sino que también
tenga el propdsito de educar mientras esta es ejecutada, por la necesidad constante de educacion

y porque la educacidn es la primera arma para prevenir dafios a la salud.
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VIIl. ANEXOS
ANEXO 1. Instrumentos de recoleccion de informacion

“EVALUACION DEL IMPACTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN LOS
CONOCIMIENTOS DE ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA SOBRE
PRIMEROS AUXILIOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ICA —2023”

PRESENTACION

Soy Thalia Oxana Llancari Alhuay, bachiller en medicina humana de la universidad nacional San
Luis Gonzaga de Ica. Estoy realizando una investigacion que busca obtener informacion acerca de
los conocimientos que tienen los alumnos del 5to afio de secundaria sobre primeros auxilios. Por lo
que pido a usted, que responda con sinceridad las preguntas que estan contenidas en este
cuestionario. Esto es para poder obtener informacién veraz sobre los conocimientos sobre primeros
auxilios que usted tiene. Su calificacion obtenida serd anénima, es decir, no sera compartida ni se
mostraran los nombres en la calificacion. Después de esta evaluacion se realizara un programa
educativo sobre primeros auxilios y finalmente se concluira con una nueva evaluacion sobre este
mismo tema.

Agradezco de antemano su participacion.

1. INSTRUCCIONES:
= Usted tiene en sus manos un cuestionario con preguntas que tendra que responder.
= Laevaluacidn tiene una duracion de 20 minutos.
= Utilizara lapicero y no lapiz.
= Marcara con una X en las opciones que usted considere correctas. En algunas preguntas
podra marcar mas de una opcion.

2. DATOS GENERALES:

Edad:
Sexo: Masculino () Femenino ()
Seccion:
3. ENCUESTA —PRETEST
3.1 El desmayo (sincope) esta definido como pérdida de la consciencia durante un:
a) Largo tiempo y con recuperacién rapida
b) Largo tiempo y con recuperacion lenta
c) Corto tiempo y con recuperacion lenta
d) Corto tiempo y con una recuperacion rapida
e) no sabe

3.2 ¢ Cuadles son los signos y/o sintomas de una persona que sufre un desmayo?

a) piel palida, fria )
b) sensacion de mareo )
c) hinchazon )
d) picazén )
e) no sabe

3.3 ¢ Cuales son los primeros auxilios que se da a una persona que sufre un desmayo?
a) Elevar las pierna en 45° @)
b) Permitir que se levante bruscamente ()
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c)
d)

e)

3.4
a)
b)
c)
d)
e)

3.7
a)
b)
c)
d)
e)

3.8

Dar de beber a la victima @)
Facilitar a la victima que respire sin ninguna dificultad (aflojar corbatas)( )
no sabe

La convulsion esta definido como contracciones:
bruscas, involuntarias de los musculos

suaves, voluntarias de los misculos.

bruscas, voluntarias de los tendones.

bruscas, involuntarias de los tendones.

no sabe

¢, Cuales son los signos y/o sintomas de una persona que sufre una convulsién?

Fiebre ()
Cuerpo rigido y tiembla O
Picazon O
Se muerde la lengua ()
no sabe

¢ Cuales son los primeros auxilios que se da una persona que sufre una convulsion?
Aflojar todas las prendas apretadas, a nivel de cuello y cintura ()

Hacer espacio a su alrededor para que no se golpee ()
Sujetar a la victima durante las contracciones musculares ()
Forzar la mandibula para abrirla e introducir algo. ()
no sabe

La asfixia es ocasionado por la obstruccién:
Total y parcial de las vias aéreas

Moderada y parcial de las vias digestivas
Severa y parcial de las vias digestivas

Parcial y severa de las vias aéreas

no sabe

¢, Cudles son los sintomas y/o signos que presenta una persona que sufre asfixia por

atragantamiento?

a)
b)
c)
d)
e)

3.9

Llevarse las manos al cuello. ()
Fiebre ()
suefio ()
Coloracion azul de ufas y labios ()
no sabe

¢, Cudles son los primeros auxilios que se da a una persona que sufre asfixia por

atragantamiento?

Motivar a la persona que siga tosiendo ()

Darle agua )
Darle golpes firmes y secos en el pecho ()
Realizar la maniobra de Heimlich. )
no sabe

La hemorragia esté definida como:
Es la salida de pus de una arteria

32



b)
c)
d)
e)

3.11
a)
b)
c)
d)
e)

3.14
a)
b)
c)
d)
e)

3.15
a)
b)
c)
d)
e)

Es la salida de sangre de una arteria
Es la entrada de sangre a una arteria
Es la entrada de pus a una arteria
no sabe

Los sintomas y signos de una persona que sufre hemorragia son:
Hinchazon O

Palidez @)
Debilidad 0
Fiebre @)
no sabe

¢,Cudles son los primeros auxilios ante una persona que sufre una hemorragia?

Presiona sobre la herida con una gasa O
Dar de beber o comer a la victima O
Eleva el miembro (pierna o brazo) afectado ()

Forzar la elevacion de un miembro con deformidad o con mucho Dolor ()
no sabe

¢ Qué se debe hacer ante una hemorragia nasal?

Presionar la nariz con una gasa o pafiuelo. O
Inclinar hacia atras al auxiliado ()
Inclinar hacia adelante al auxiliado. ()
Aplicar compresas calientes ()
no sabe

La fractura esta definida como:
Ruptura del hueso

Hinchazo6n de un hueso
Adormecimiento de la pierna.
Salida de los misculos de su sitio
no sabe

¢, Cudles son los sintomas y/o signos de la fractura?

Dolor @)
Picazon @)
Deformidad @)
Movimiento normal ()
no sabe

¢, Cudles son los primeros auxilios frente a una fractura?
Vendar provisionalmente @)

Movilizar el miembro afectado ()

Colocar una férula o tablilla ()

Ir al huesero @)

no sabe

La herida esta definida como una lesién en:
Los tendones o piel.
La piel o mucosa
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c)

La mucosa o hueso

d) Los huesos o tendones.

e) no sabe

3.18 ¢ Cudles son los signos y/o sintomas de una herida?

a) Dolor )

b) Sangrado )

C) Picaz6n @)

d) Fiebre @)

e) no sabe

3.19  ¢Cuales son los primeros auxilios que se da a una persona que sufre una herida?
a) Lavado de manos de la persona que atiende @)

b) Limpiar la herida con algodon ()

C) Lavar con agua y jabon O

d) Limpiar con alcohol O

e) no sabe

3.20 Laquemadura esta definida como:

a) El enrojecimiento de alguna parte del cuerpo

b) La respuesta de la piel por una picadura de algtn animal

C) La herida en la piel provocada por objetos cortantes

d) El dafio o destruccion de la piel por agentes externos

e) no sabe

3.21. ¢ Cuales son los signos y/ o sintomas principales que presenta una persona con
guemadura?

a) Enrojecimiento ()

b) Aparecen ampollas @)

c) Fiebre @)

d) Sudoracion ()

e) No sabe

3.22 ¢ Cudles son los primeros auxilios que se da a una persona que sufre una quemadura?
a) Colocar el area quemada bajo un chorro de agua fria ()
b) Reventar las ampollas ()
c) Retirar las ropas pegadas a la piel. ()
d) Cubrir con gasa o tela limpia ()
e) no sabe

Gracias por su participacion.
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ANEXO 2. Tabla de cddigos del cuestionario

ITEMS c TOTAL
1 0 1
2 at+b= 1
3 a+d= 1
4 0 1
5 b+ d= 1
6 a+ b= 1
7 0 1
8 a+d= 1
9 a+d = 1
10 0 1
11 b+ c= 1
12 a+tc= 1
13 atc= 1
14 0 1
15 a+c= 1
16 a+c= 1
17 0 1
18 a+ b= 1
19 a+c= 1
20 0 1
21 a+ b= 1
22 a+d= 1
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ANEXO 3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Esca_la_ ,de T|p_0 de Dimensién Indicador Valor final | Fuente
conceptual medicion | variable
Son el total de
verdades,
enunciados 0
conceptos que
fueron adquiridos = Sincope 0 C_ada -
. dimension = Malo (0-
con el tiempo.(27) desmayo
/ . consta de los | 10) Datos
Se hace referencia = Convulsione | ~. * .
VARIAB siguientes = Aceptable | recopil
CONOCI | a los . S S .
LE I De Cuantitat .. indicadores: (11-15) ados
MIENT conocimientos . . = Asfixia L
DEPENDI intervalo iva . |= Definicién = Bueno (16- | con la
(OF] acerca de los = Hemorragia .
ENTE . - = Signos ylo 19) encuest
primeros auxilios = Fractura .
I : sintomas = Excelente | a
frente a situaciones = Herida .
= Primeros (20-22)
como  desmayos, = Quemadura -
L auxilios
asfixia,
hemorragia,
fracturas, heridas y
convulsiones.
o = Sincope o | Al realizar el
Capacitaciones
tedrico y practicas desmayo programa
yp = Convulsione | educativo se | = Antes del .
acerca de _ los S abordaran los rograma Aplicac
VARIAB | PROGR | primeros auxilios . . prograr i6n de
L ... m Asfixia siguientes educativo
LE AMA frente a situaciones . Cualitati . e ) . progra
Nominal = Hemorragia | indicadores: = Después
INDEPEN | EDUCA | como desmayos, va P ma
L = Fractura = Definicion del .
DIENTE TIVO asfixia, : . educati
. = Herida = Signos y/o | programa
hemorragia, P - VO
. = Quemadura sintomas educativo
fracturas, heridas y .
; = Primeros
convulsiones, L
auxilios
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ANEXO 4. Consentimiento informado

“EVALUACION DEL IMPACTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN LOS
CONOCIMIENTOS DE ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA SOBRE
PRIMEROS AUXILIOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ICA —2023”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia 0 apoderados de los alumnos del 5to afio de secundaria de la IE. 22718
“Luis Abraham Elias Ghezzi”:

Me dirijo a ustedes para solicitar su consentimiento para la participacién de su menor hijo(a) en un
estudio titulado “Evaluacion del impacto de un programa educativo en los conocimientos de
estudiantes del 5to afio de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion educativa de Ica —
2023”.

El propésito de este estudio sera evaluar la eficacia de un programa educativo disefiado para mejorar
los conocimientos en primeros auxilios de los estudiantes participantes. Si ustedes aceptan que su
hijo(a) participe en este estudio, ellos recibirdn una serie de sesiones educativas sobre primeros
auxilios adaptadas a su nivel de conocimiento y edad. Todas las respuestas y datos recopilados
durante el estudio serdn tratados de manera estrictamente confidencial. La identidad de los
participantes no serd divulgada en ningun informe o publicacién resultante del estudio.

La participacion en este estudio sera beneficiosa para su hijo(a) y sus comparieros, ya que les brindara
la oportunidad de mejorar sus conocimientos sobre primeros auxilios, lo que les permitira actuar de
manera mas efectiva en situaciones de emergencia. La participacidn es completamente voluntaria, si
deciden que no participe su menor hijo(a), no habra ninguna consecuencia negativa para él/ella, ni
para su rendimiento académico ni para su relacion con la institucion educativa.

Al firmar este documento, ustedes estan dando su consentimiento para gque su hijo(a) participe en el
estudio "Evaluacion del impacto de un programa educativo en los conocimientos de estudiantes del
5to afio de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion educativa de Ica - 2023." Ademas,
reconocen gue han recibido una explicacion detallada sobre el estudio y que todas sus preguntas y
dudas han sido respondidas satisfactoriamente.

Agradecemos sinceramente su colaboracién en este estudio y confiamos en que los resultados
obtenidos seran de gran utilidad para mejorar la formacién en primeros auxilios de los alumnos.

Firma del padre, madre o apoderado

Nombre del alumno(@): .......ooeiiiii i e
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ANEXO 5. Matriz de consistencia

educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023?

Problemas Especificos

=;Cudl sera el nivel de
conocimientos antes de un
programa educativo sobre primeros
auxilios en alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucién
educativa publica “Luis Abraham

Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023?
= ;Cual sera el nivel de

conocimientos después de un
programa educativo sobre primeros
auxilios en alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucién
educativa publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023?

2023.
Obijetivos Especificos

* Determinar el nivel de conocimientos antes de

un programa educativo sobre primeros
auxilios en los alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucién educativa publica
“Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023.

Aplicar un programa educativo sobre
primeros auxilios en alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucion educativa publica
“Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023

Determinar el nivel de conocimientos después
de un programa educativo sobre primeros
auxilios en los alumnos del 5to afio de
secundaria de la institucion educativa publica
“Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de
Parcona, Ica - 2023.

sobre primeros auxilios
luego de la aplicacion de un
programa educativo sobre
primeros auxilios.

HO: Los alumnos del 5to
afio de secundaria de la
institucion educativa
publica “Luis Abraham
Elias Ghezzi” tienen igual 0
menores  conocimientos
sobre primeros auxilios
luego de la aplicacién de un
programa educativo sobre
primeros auxilios.

Conocimientos

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Obijetivo General H1: Los alumnos del 5to | Variable Tipo, Nivel y Disefio
¢Cuél serd el impacto de un | Evaluar el impacto de un programa educativo | afio de secundaria de la | independiente: de Investigacion
programa  educativo en los | en los conocimientos sobre primeros auxilios | institucion educativa | Programa educativo El presente es un
conocimientos ~ sobre  primeros | en alumnos del 5to afio de secundaria de la | publica “Luis Abraham estudio  cuantitativo,
auxilios en alumnos del 5to afio de | institucion educativa publica “Luis Abraham | Elias  Ghezzi”  tienen | Variable cuasiexperimental,
secundaria de la institucion | Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - | mayores conocimientos | dependiente: longitudinal,

prospectivo, analitico.
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ANEXO 6. Aprobacion de la directora de la institucion educativa N° 22718 “Luis Abraham
Elias Ghezzi” para la aplicacion del estudio

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Ica 14 de Setiembre del 2023

A : Llancari Alhuay, Thalia Oxana
DE : Dir. Coronado Cusiche Claudia

ASUNTO : ACCESO A LA |.E. 22718 LUIS ABRAHAM ELIAS GHEZZ|
PARA APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

Presente.-

Mediante la presente me es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y
a la vez comunicarle, sobre la solicitud para el acceso a la I.E. N° 22718 Luis
Abraham Elias Ghezzi para la aplicaciéon de su proyecto de tesis titulado:
“Evaluacion del impacto de un programa educativo en los conocimientos de
estudiantes del 5to afio de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion
educativa de Ica - 2023", se acepta la solicitud para el acceso a la institucion
educativa para aplicaciéon de proyecto de tesis, por lo que informo para que
siga con el respectivo tramite.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarle los sentimientos de
consideracién y estima personal.

ATENTAMENTE

A A
do Lirsn n
WCIORA
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ANEXO 7. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

Validez del instrumento

Validacién de instrumento por la médico pediatra

HERNANDEZ CAUTTER, MARIEL

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

L

APELLIDOS Y NOMBRE

DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Evaluacion del impacto de un programa educativo cn los
conocimientos de estudiantes del Sto afo de secundaria sobre primeros auxilios en una institucién
educativa de lca — 2023
PARA OPTAR EL GRADO DE: Médico cirujano
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

LT

1L ASPECTOS A EVALUAR
T Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
Aspecion 2 Eviins Dieasipeion: (01-05) | (06-10) | (11-12) | (13-18) | (17-20)
Las preguntas estan
1. Curidad claboradas usando un lenguaje | j
apropiado I,é
PR Las preguntas cstan
2. Objetividad expresadas en aspectos . 7
i observables } B
3. Conveniencia | Las preguntas estin adecuadas | T
al tema a ser investigado | ,ff
4. Organizacion | Existe una organizacion logica . ;
v sintdctica en el cuestionario {
o El cuestionario comprende
S. Suficiencia todos los indicadores en
) cantidad y calidad 1 [
6. Intencionalida | El cuestionario es adecuado
d para medir los mndicadores de ;
la investigacion A
. . |as preguntas estan basadas
7. Consistencia |, sepectos tedricos del tema /
o mvestigado r" /
8. Coherencia Existe relacion entre las
preguntas ¢ indicadores / % |
La estructura del cuestionario
9. Estructura | \ochonde a las preguntas de la e
investigacion (4
i . E! cuestionario es Gtil y
10. Pertinencia oportuno para la } J
investigacion.
Sub total by 172
Total 130
DONDE: _
Valomcion cuantitativa: (total x 0.5)= 7 #/) Promedio de Valoracién = X3 %
T A r
De acuerdo al puntaje obtenido sc calificara de acuerdo a las reglas establecidas:
Deficiente: (0-20%)  Regular: (21-40%) Bueno: (41-60%) Muy bueno: (61-80%) Excelente (81-100%),

Valoracion malitati\'a.:(r’[.l!-!i?(.h(’!.’".‘f!‘,..‘.J.'...{.'.*.;F_‘.“.',.SI ."rrf‘,“'-' €5 Excelerie g alunya ""P"’“‘Jﬂ b §54,
Opinion de aplicabilidad: &/ csiremente. €5 oftcolile €nle
J.\Leﬂ.jan ol .

"'-—r_f?‘." ey !F.".
L

"N’[-?sz‘ Vet
CMP e




Validacién de instrumento por el médico pediatra

AGUIRRE BENAVIDES, LUIS

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERT

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Evaluacion del impacto de un programa educativo en los
conocimientos de estudiantes del 5to afo de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion
educativa de Ica - 2023

PARA OPTAR EL GRADO DE: Médico cirujano

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

IL ASPECTOS A EVALUAR

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

e e Docripeta: ©105) | (06-10) | (11-12) | (13-16) | (17-20)
Las preguntas estan
L. Claridsd elaboradas usando un lenguaje l('z
apropiado
. Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos Ci
| observables o |
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas ’ 1 S
al tema a ser investigado ‘
4. Organizacion | Existe una organizacion logica
y sintdctica en el cuestionario «{ ‘F

El cuestionario comprende
S. Suficieacia todos los indicadores en 1 q
cantidad y calidad

6. Intencionalida El cuestionario es adecuado

d para medir los indicadores de , X
la investigacion
. Las preguntas estan basadas
7. Consistencia | o, 4epecios tedricos del tema 1 7
investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las ,
preguntas e indicadores 7
La estructura del cuestionario .
9. Estructura | rocr0nde a las preguntas de la , / g
investigacion
= 2 El cuestionaric es util y
10. Pertinencia oportuno para la l C{
L investigacion. |
| Subtotal 52
{ Total i ‘ 147,
DONDE: -
Valoracién cuantitativa: (total x 0.5)= .4 52 Promedio de Valoracion = < %

De acuerdo al puntaje obtenido se calificara de acuerdo a las reglas estab|e;id,ns;______,-7
Deficiente: (0-20%)  Regular: (21-40%) Bueno: (41-60%) Muy bueno: (61-80%) Z Excelente (8I-I00%)l

insiycmenio de \a llw(s-lia.\dL:| es excelenie yo Gue d(ulsu copuiage deQ gl
Opinion de aplicabilidad: £ (15 rumenlc €5 ophcuble €n lo 7

..nu'laym'n.', %ﬁﬁ%
A e

PEQ ruAme 2117265
ZELY - R
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L
APELLIDOS

Validacién de instrumento por el médico pediatra
INJANTE ESPINOZA, WILDER

S

3 “
JUICIO DE EXPERTOS ( :3}
DATOS GENERALES
YNOMBRES. Wi'dey  TwyewC £ spiaczo.

TITULO DE LA INVESTIGACION Evaluacion del impacto de un programa educativo en los
conocimientos de estudiantes del 5to afo de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion

educativa de Ica—

2023

PARA OPTAR EL GRADQ DE: Médico cirujano
NOMBRE DEL INSTRUMENTQ: Cuestionario

18 ASPECTOS A EVALUAR
—— Deficiente Regular Buceno Muy bueno | Excelente
Aspectosa Evaluss Descripeiba: (01-05) (06-10) (11-12) (13-16) (17-20)
s Las preguntas estan
L. Claridad claboradas usando un lenguaje t g
- apropiado !
: Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos 1§
- observables
| 3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas 3
| al tema a ser investigado |
4. Organizacion | Existe una organizacion logica
vy sintictica en el cuestionario 16
El cuestionario comprende
5. Suficieacia todos los indicadores en s
cantidad y calidad
6. Intencionalida | El cuestionario es adecuado
d para medir los indicadores de ‘ 7
la investigacion
N . Las preguntas estan basadas
7. Consistencia | o gepectos tedricos del tema | 6
investigado o
8. Coherencia Existe relacion entre las ,
_preguntas e indicadores b
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la | g
___investigacion
< g El cuestionario es atil y
10. Pertinencia oportuno para la ' ?
investigacion. B |
Sub total “4 ‘Y
I Total kY
DONDE: §
Valoracion cuantitativa: (total x 0.5) = 172 Promedio de Valoracion = 86 %
De acuerdo al puntaje obtenido se calificara de acuerdo a las reglas establecidas:
Deficiente: (0-20%)  Regular: (21-40%) Bueno: (41-60%) Muy bueno: (61-80%) xcelentd (81-100%)

—

Valoracion cualitativa. (— h'
Opinion de aplicabili

o esexcelenle yo 5
CUn unfu‘lTujls‘& Ty o

(1 STV EeITe €3 aptreable e i
{iwes, l.ﬁnu .
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Validacién de instrumento por la médico internista
VIZARRETA CABRERA, MARIA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

APELLIDOS Y NOMBRES. V13

JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Evaluacion del impacto de un programa educativo en los
conocimientos de estudiantes del Sto afo de secundaria sobre primeros auxilios en una institucion

educativa de

Ica - 2023

PARA OPTAR EL GRADO DE: Médico cirujano
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

R “"‘.‘?

IL ASPECTOS A EVALUAR )
L Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
Aspacsoa’s Eveluax Dekctipoin (01-05) | (06-10) | (11-12) | (13-16) (17-20)
Las preguntas estan ‘
1. Claridad elaboradas usando un lenguaje L
apropiado | 7
G Las preguntas cstan
2. Objetividad expresadas en aspectos >
[ observables 17
| 3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas
_altema a ser investigado e ! |
4. Organizacion | Existe una organizacion logica
y sintactica en el cuestionario f= 7
_— El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en 3
cantidad v calidad
6. Intencionalida | El cuestionario es adecuado
d para medir los indicadores de ;
la investigacién ' 6 -~ ]
5 Las preguntas estian basadas
7. Consistencia | o aspectos teoricos del tema IS -
investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las |
preguntas e indicadores L~
La estructura del cuestionario
9. Estructura | roqnonde a las preguntas de la |3
investigacion
" . El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la b
investigacion. / ?
| Sub total 31 139
L Total 130
DONDE: ]
Valoracién cuantitativa: (total x 0.5)= |3 O Promedio de Valoracion = §5 %

De acuerdo al puntaje obtenido s calificara de acuerdo a las reglas establecidas:
Deficiente: (0-20%)  Regular: (21-40%) Bueno: (41-60%) Muy bueno: (6]-80'ﬂ E%lc (81-100%)

Clnsremento deg o hwlt};t)‘“"ki‘ GW.

Valoracion cualitativa.:. Wt g alcang vhpuaigye. o 85 /
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Evaluacion de confiabilidad del instrumento para la seccion conocimientos

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Preguntal 9.5000 29.947 .094 .888
Pregunta2 9.0500 27.103 .627 874
Pregunta3 9.5000 28.579 408 .880
Pregunta4 9.2000 27.432 .529 877
Pregunta5 9.3500 26.661 720 871
Pregunta6 9.4000 26.989 .681 872
Pregunta? 9.2000 28.063 407 .881
Pregunta8 9.1500 26.555 707 871
Pregunta9 9.4000 27.832 501 .878
PreguntalO 8.8500 29.187 .307 .883
Preguntall 9.1000 27.674 494 .878
Preguntal2 9.3500 28.450 354 .882
Preguntal3 9.3500 26.661 720 871
Preguntald 8.8500 30.766 -.089 .891
Preguntal5 9.1500 26.555 707 871
Preguntal6 9.4000 27.200 .635 .874
Preguntal7 9.1500 29.397 159 .888
Preguntal8 9.1500 26.555 707 871
Preguntal9 9.5000 28.158 .508 .878
Pregunta20 9.4000 28.674 .326 .883
Pregunta2l 9.1000 27.147 .599 .875
Pregunta22 9.6000 29.937 .150 .886
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ANEXO 8. Base de datos procedentes del cuestionario aplicado para el presente estudio

HERDA  CILEMADURASPUNTAJ

HEMORRAGIA  FRACTLRA
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HERID#  QUEMADURASFUNTAJE

HEMORRAGIA  FRACTLRA

ASFI=IA
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ANEXO 9. Registro fotografico
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ANEXO 10: Programa educativo

PROGRAMA EDUCATIVO

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

PROCGRAMA ERDUCATIVO SOEBRE
PRIMEROS AUXILIOS

TANIOS QUIE SALV/AN

ICA-PERU

2023
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PROGRAMA EDUCATIVO
“MANOS QUE SALVAN”

DATOS INFORMATIVOS

Dirigido a:

Los alumnos matriculados del 5to afio del nivel secundario de las secciones A, By C de la institucion
educativa publica N° 22718 “Luis Abraham Elias Ghezzi”, ubicada en el distrito de Parcona,
provincia de Ica, 2023.

Responsable:

Bachiller, Llancari Alhuay, Thalia Oxana

Asesor:

Dr. Galindo Pasache, Juan Alberto

DURACION
Inicié: 20-09-2023
Finalizd: 25-10-2023

OBJETIVOS

Al término del programa educativo “Manos que Salvan” los estudiantes asistentes del 5to afio del

nivel secundario de las secciones A, B y C de la institucién educativa publica N° 22718 “Luis

Abraham Elias Ghezzi” estaran en condiciones de:

= Comprender conceptos basicos sobre primeros auxilios, desmayo, convulsiones, asfixia,
hemorragia, fracturas, heridas y quemaduras.

= Reconocer de acuerdo a los signos y sintomas un desmayo, convulsién, asfixia, hemorragia,
fracturas, heridas y quemaduras.

= Actuar frente a situaciones que requieran de primeros auxilios como los desmayos,
convulsiones, asfixia, hemorragia, fracturas, heridas y quemaduras.

PLANEAMIENTO

Tema: Primeros Auxilios

Titulo:”MANOS QUE SALVAN”

Técnica: Exposicién Participativa-Demostrativa

Fechas:
PRE-INTERVENCION

20-09-2023 Duracién. 30 min N° de preguntas: 22

PROGRAMA EDUCATIVO

Tema Contenido

SESION 1 Conceptos basicos sobre primeros | Base tedrica
20-09-2023 auxilios Videos
Duracién: 1h30min. Desmayo Taller practico
SESION 2 Convulsién Base tedrica
27-09-2023 Asfixia/Atragantamiento Videos
Duracion. 2h Taller practico
SESION 3 Hemorragia Base tedrica
04-10-2023 Heridas Videos
Duracion: 2h Taller practico
SESION 4 Fracturas Base tedrica
11-10-2023 Quemaduras Videos
Duracion: 2h Taller practico

POST-INTERVENCION
25-10-2023 | Duracién: 30 min | N° de preguntas: 22
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0OJO: Las sesiones se realizaron durante el horario de TUTORIA, de cada seccion por separado.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

El presente programa educativo “Manos que Salvan” de primeros auxilios estuvo comprendida por
4 sesiones donde cada sesion tuvo una duracion de 2 horas y se llevaron a cabo 1 vez por semana en
horarios del curso de tutoria de cada seccion. A cada seccion se les intervino por separado, en sus
respectivos horarios, donde de acuerdo con la estructura metodoldgica interactiva recibieron las
lecciones tedricas con su respectiva practica. Para ello se hizo uso de diapositivas para la exposicion
de la base tedrica, se proyectaron videos demostrativos, la ejecucion del taller practico con sus
materiales respectivos.

METODOLOGIA

La estrategia para el desarrollo del programa educativo consta de 4 sesiones educativas, las cuales
seran explicadas tedricamente a través de diapositivas proyectadas, lluvia de ideas y videos
didacticos que faciliten la atencion y comprension de los estudiantes. Cada sesién educativa incluye
su respectivo taller practico donde los alumnos aprenden cuando y cémo aplicar sus conocimientos
si se presentaran accidentes como los explicados en la teoria.

La investigacion optd por realizar una evaluacion antes del inicio del programa educativo a través de
un cuestionario validado que consto de 22 preguntas sobre los puntos a tratar y al final del programa
educativo se volvio evaluar a los alumnos 2 semanas después de la Gltima sesion, para determinar si
el programa educativo fue efectivo en la poblacién de alumnos aplicada.

MATERIALES:
Material de escritorio Lapiceros, lapices, folderes, clips, empastado, anillado,
impresiones, cinta de embalaje, temperas y tijeras
Material audiovisual Proyector de diapositivas
Laptop
Material educativo y para | Diapositivas, videos, maniquis, gasa, vendas, algodén, carton
la demostracién en el para férulas, tela para cabestrillo, agua, jabén y colchonetas
taller practico

“PRIMERA SESION EDUCATIVA?”
[ PRIMEROS AUXILIOS
] DESMAYOS

OBJETIVOS
Al término de la primera sesion del programa educativo “Manos que Salvan” los estudiantes
asistentes del 5to afio del nivel secundario de las secciones A, B y C de la institucion educativa
publica N° 22718 “Luis Abraham Elias Ghezzi” estaran en condiciones de:
= Comprender conceptos basicos sobre primeros auxilios
= Comprender conceptos basicos sobre desmayo
= Reconocer de acuerdo con los signos y sintomas un desmayo
= Actuar frente a un desmayo
TECNICA
= EXposicion tedrica participativa
= Lluvia de ideas
=  Preguntas
MEDIOS DE AYUDA AUDIOVISUAL
= Diapositivas
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= Videos

PRIMEROS AUXILIOS

PRIMEROS AUXILIOS

DEFINICION: Son los cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le da a una
persona que ha sufrido un accidente, enfermedad o agudizacion de esta hasta la llegada de un
médico o profesional paramédico que se encargara, solo en caso necesario, del trasladado a un

hospital tratando de mejorar o mantener las condiciones en las que se encuentra.

OBJETIVOS:

* Evitar la muerte.

* Impedir el agravamiento de las lesiones.

* Evitar mas lesiones de las ya producidas.

* Aliviar el dolor.

* Evitar infecciones o lesiones secundarias.

* Ayudar o facilitar la recuperacion del lesionado

Pauta general de actuacién: Conducta “PAS”:
1°PROTECCION: Quiere decir evitar que el accidente sea mas grave

tanto para las personas ya afectadas, como por la posibilidad de que los danos se hagan extensivos

a los demas.

2°AVISAR Quiere decir establecer los contactos pertinentes; llamar a la
ambulancia, policia, bomberos, etc.; en funcion del tipo de accidente
acontecido. De la inmediatez con que se realice el aviso, dependera en gran
medida que el accidente se resuelva de una forma u otra.

3°SOCORRER: Quiere decir asistir en primera instancia a las personas
afectadas mientras llega el personal sanitario cualificado.

Evaluacion inicial de la victima

Evaluacién primaria

Evaluacion secundaria

Es el reconocimiento de los signos vitales
(conciencia, respiracion y pulso). Es la
evaluacion inicial que nos ayuda a identificar
cuales son las lesiones o condiciones que
pueden poner en peligro la vida del paciente.
Debe ser rapida y eficaz.

Se identifican nuevas lesiones u otros
problemas que no constituyan una amenaza
inmediata contra la vida, pero que pudieran
causar problemas si se dejan sin tratamiento,
por tanto, se debe obtener mayores y mejores
datos de la victima.

Posicion de seguridad

1. Se coloca a la victima boca arriba, apartar el brazo que esta mas proximo al socorrista y
ponerlo cerca de la cabeza.

2. Flexionar la pierna mas lejana.

3. Flexionar el brazo que gira para darle dos puntos de soporte, rodilla y brazo.

4. Girar a la victima desde la rodilla y el hombro hasta que descanse sobre la

rodilla flexionada.

DESMAYO

DESMAYO

DEFINICION: Es la perdida de la consciencia durante un periodo de tiempo muy corto y con
una recuperacion rapida y completa.

CAUSAS: Emociones intensas, largos ayunos mantenidos, visiones desagradables, lugares
muy calurosos, personas que estdn mucho tiempo de pie sin poder moverse, gjercicio excesivo,
etc.

RECONOCIMIENTO:
v" Palidez intensa
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Dificultad para respirar
Sudoracion fria
Debilidad repentina
Vision borrosa
Pulso débil
Inconsciencia
PRIMEROS AUXILIOS
Ante una persona que sufre un desmayo se debe actuar de la siguiente
manera:24
v" Guarde la calma, controle la situacion.
v" Evite que las personas se acerquen demasiado, evitar aglomeraciones.
v Acueste a la victima boca arriba y eleve sus piernas 45° para favorecer el flujo de sangre
hacia el cerebro.
Afloje las prendas ajustadas para facilitarle una buena ventilacion.
Abriguela segiin sea necesario.
No dejar sola a la victima
Colocar en posicion de seguridad
Deje que la victima descanse por al menos 10 minutos. Luego, cuando quiera levantarse,
que lo haga muy lentamente.
v Silos desmayos se repiten, tarda en recuperarse o presenta otras complicaciones, obtenga
ayuda médica, llamar al 106 SAMU.
REANIMACION CARDIOPULMONAR
v’ Realice las compresiones en la mitad inferior del esternon (en el centro del pecho)
v" Comprima hasta una profundidad de almenos 5 cm pero no mas de 6 cm.
v' Comprima el térax a un ritmo de 100-120 x min con el menor nimero de interrupciones
posibles.
v' Deje que el torax se re-expanda completamente después de cada compresion, no
permanezca en el térax
v Realice las compresiones toracicas sobre una superficie firme siempre que sea posible.
0JO: Comience el RCP en toda persona inconsciente con una respiracion ausente o anormal.

AN NI N NN
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APLICACION PRACTICA:

Para realizar el taller practico se formaron 4 grupos conformada por 6 estudiantes con la finalidad de
demostrar en forma de actuacion la realizacion de los primeros auxilios sobre una persona
supuestamente desmayada mencionando lo que debe hacer y lo que no debe hacer durante un

desmayo.
Cada alumno realizo RCP paso a paso con ayuda de un maniqui mencionando lo que debe hacer y lo
gue no debe hacer.

“SEGUNDA SESION EDUCATIVA”
7 CONVULSION
[ ASFIXIA/JATRAGANTAMIENTO

OBJETIVOS
Al término de la segunda sesion del programa educativo “Manos que Salvan” los estudiantes
asistentes del 5to afio del nivel secundario de las secciones A, B y C de la institucion educativa
publica N° 22718 “Luis Abraham Elias Ghezzi” estaran en condiciones de:

= Comprender conceptos basicos sobre convulsion

= Reconocer de acuerdo a los signos sintomas una convulsion

= Actuar frente a una convulsion
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= Comprender conceptos basicos sobre asfixia/atragantamiento
= Reconocer de acuerdo a los signos y sintomas de una asfixia/atragantamiento
= Actuar frente a una asfixia/atragantamiento

TECNICA
= Exposicion tedrica participativa
= Lluvia de ideas
=  Preguntas

MEDIOS DE AYUDA AUDIOVISUAL
= Diapositivas
= Videos

CONVULSIONES

CONVULSION
DEFINICION: Son contracciones bruscas, involuntarias, repetidas y anormales de los muasculos,
provocadas por estimulos cerebrales.
CAUSAS:
Fiebre muy alta
Golpes fuertes en la cabeza
Estrés, histeria
Epilepsia y otras enfermedades
Intoxicaciones

ANANANANAN

RECONOCIMIENTO

Inicialmente se puede observar un cambio en el estado de animo como
ira repentina, miedo, ansiedad, alegria o risa inexplicable.

Luego
&oacnhrﬁl —

Rgm————

Pérdida del estado de conciencia

Caida brusca de la victima

Contracciones musculares localizadas o generalizadas
Babeo o espuma en la boca. A veces hay mordedura de la
lengua

Salida espontanea de orina o materia fecal, por falta de
control de esfinteres

= Cuando terminan las convulsiones la victima se despierta
confuso, desorientado, adolorido y no recuerda lo sucedido

PRIMEROS AUXILIOS
Trate de evitar la caida acostando a la victima.
Retire cualquier objeto cercano con el que pueda hacerse dafio.
Proteja la cabeza de la victima colocando un objeto blando debajo.
Afloje la ropa apretada, especialmente alrededor del cuello.
Deje convulsionar a la victima.
Controle el tiempo que dura la convulsion; es un dato importante para informar al médico.
Cuando cesen las convulsiones, limpie la espuma de la boca para evitar que sea aspirada por
la via respiratoria.
Abrigue a la victima y preguntele si toma algin medicamento.
Deje descansar a la victima.
Obtenga ayuda médica.

AR
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LLAMAR AL 106 SI:
1. Duracion de convulsion mas de 5 minutos o sigue rapidamente una segunda convulsion

2. La persona no responde durante mas de 5 minutos después de que cesa la convulsion. no
vuelve a su estado habitual.

3. Si tiene dificultad para respirar

4. Sies la primera convulsion de la persona

5. Sila convulsion de dio en el agua: piscina, bafio, océano

6. Si la persona esta lesionada o enferma
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7. lapersona estd embarazada(eclampsia)
8. te sientes incomodo lidiando con la situacion.

ASFIXIA/ATRAGANTAMIENTO

ASFIXIA/ATRAGANTAMIENTO

como atragantamiento.

DEFINICION: Es la obstruccion parcial o total de la via aérea, debido a que un cuerpo extrafio se
encuentra alojado en la garganta, impidiendo el paso normal del aire. Esta obstruccion se le conoce

TIPOS

Obstruccion parcial o incompleta

Obstruccion total o completa

Reconocimiento:
v" Tose fuertemente
v Ruido al respirar
v" Habla con dificultad

Reconocimiento:

* No tose o tose débilmente, no habla ni respira

* Color azulado de los labios y las ufias

* Se angustia, cogiéndose el cuello con sus manos
* Puede quedar inconsciente

Primeros Auxilios

Primeros Auxilios

Si la victima se encuentra tosiendo
fuertemente, déjela toser y aliéntela a que
siga tosiendo. No realice ninguna maniobra,
hacerlo podria ser perjudicial. Muchas veces
la tos logra expulsar el cuerpo extrafio

Si la victima no tose o tose débilmente, no puede
hablar ni respirar, usted debe realizarle
compresiones  abdominales (Maniobra de
Heimlich) de la siguiente manera:

v" Coloquese detrds de la victima y rodee su

terminando asi con la obstruccion.
v

cintura con sus brazos.

Ubique el ombligo y dos dedos por encima de
este coloque una mano en forma de pufo (el
dedo pulgar debe estar en contacto con el
abdomen). Sostenga el pufio con la otra mano.
Comprime con fuerza el abdomen con un
movimiento rapido hacia adentro y hacia
arriba.

Repita la maniobra las veces que sean
necesarias hasta que la victima expulse el
objeto, comience a toser o quede inconsciente.
Si queda inconsciente y no respira, inicie la
reanimacién cardio-pulmonar.

APLICACION PRACTICA:

Para realizar el taller practico se formaron 4 grupos conformada por 6 estudiantes con la finalidad de
demostrar en forma de actuacion la realizacion de los primeros auxilios sobre una persona
supuestamente con convulsion y otra con asfixia/atragantamiento mencionando lo que debe hacer y
lo que no debe hacer. Cada grupo realizo los primeros auxilios paso a paso sore una colchoneta en
caso de la convulsién, mencionando lo que debe hacer y lo que no debe hacer.

“TERCERA SESION EDUCATIVA”
] HEMORRAGIA

[ FRACTURA

OBJETIVOS

Al término de la tercera sesion del programa educativo “Manos que Salvan” los estudiantes asistentes
del 5to afio del nivel secundario de las secciones A, B 'y C de la institucion educativa publica N°
22718 “Luis Abraham Elias Ghezzi” estaran en condiciones de:

= Comprender conceptos basicos sobre hemorragia

= Reconocer de acuerdo a los signos sintomas una hemorragia
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= Actuar frente a una hemorragia

= Comprender conceptos basicos sobre fractura

= Reconocer de acuerdo a los signos y sintomas una fractura

= Actuar frente a una fractura.

TECNICA
= Exposicion tedrica participativa
= Lluvia de ideas
=  Preguntas

MEDIOS DE AYUDA AUDIOVISUAL
= Diapositivas
= Videos

HEMORRAGIA

HEMORRAGIA

que no se complique.

DEFINICION: La hemorragia es la salida de sangre de los conductos o vasos por los cuales circula,
esta salida implica una perdida gradual de sangre la cual debe ser controlada lo antes posible para

TIPOS

Hemorragias Externas

Hemorragias Internas

La sangre sale al exterior a través de una herida

cuando no vemos salir sangre y esta se queda
en el interior del cuerpo.
RECONOCIMIENTO:

* Palidez cutanea y de mucosas (boca, nariz).

* Debilidad

* Piel fria

* Ansiedad creciente.

*Respiracion agitada, rapida y poco profunda.
* Pulso rapido y débil.

* Obnubilacion

ORIGEN: Por su origen pueden ser arterial, venosa o capilar.

PRIMEROS AUXILIOS

Adopte medidas de bioseguridad.

v

v Averigiie de donde sale la sangre, quite o corte la ropa si fuera necesario.

v" Coloque un aposito, gasa o tela limpia (nunca use algodon) sobre la herida y comprima
firmemente durante 5 a 10 minutos sin retirarlo. Si se empapa de sangre, coloque otro encima.
Puede reemplazar la presion sosteniéndolo con una venda.

HEMORRAGIA NASAL

PRIMEROS AUXILIOS:
v" De ser posible siente a la victima.

espacio de 5 a 10 minutos sin soltarla.

ANANRN

sol.

v' Presione la parte blanda de la nariz (cerrando las fosas nasales) con una gasa o tela limpia por

Mantenga a la victima con la cabeza recta o inclinada levemente hacia adelante.
También puede aplicar hielo o pafios frios sobre la nariz.
Cuando el sangrado esté controlado, evite que se frote o suene la nariz; tampoco lo exponga al

v" Si el sangrado no se detiene o reaparece en forma continua, obtenga ayuda médica.

FRACTURA

| FRACTURA |
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Definicion: Es la ruptura parcial o total de un | DIFERENCIARLO DE:
hueso. Puede ser causada por una caida, un | ESGUINCE: Es la | LUXACION: Es el
golpe fuerte y a veces por un movimiento de | lesion que se produce | desplazamiento
torsion en los tejidos blandos | anormal y
o (ligamentos, permanente del
tendones,  nervios, | extremo de un hueso
Q y _ etc.) que recubren | que se sale de su
una articulacion | posicion normal en
= debido a la torsion de | una articulacion. Son
ésta. Puede implicar | también  conocidas
la ruptura parcial o | como dislocacion.
total de estos tejidos.
TIPOS
ABIERTO CERRADO

Es aquella en la cual el hueso se rompe, pero
la piel permanece intacta.

Implica la presencia de una herida abierta por
donde puede apreciarse la salida del hueso

fracturado.

RECONOCIMIENTO

* Rubor en la zona afectada.

* Dolor intenso y localizado.

* Calor, la zona afectada se siente caliente.
* Deformidad de la zona.

* Crepitacion de la zona afectada.

* Perdida de la funcionalidad

» Tumoracion o inflamacion en la zona afectada.

PRIMEROS AUXILIOS

EN FRACTURA ABIERTA:
v' Verifique la sensibilidad, T° y coloracion

la inmovilizacion (férula)

si se tratara de una fractura
v" Prevenga el shock.
v Obtenga ayuda médica.
EN FRACTURA CERRADA:

v’ Evalua al paciente y determina el tipo de lesion.

La finalidad de los primeros auxilios en caso de fractura cerrada es
inmovilizar la parte lesionada para evitar que los extremos del hueso roto se desplacen, lo cual
origina gran dolor y puede provocar mayores danos en el paciente.

v" En fractura abierta controle el sangrado, cubra la herida sin hacer presion sobre ella, haga

v" Si el hueso asoma a través de la herida, no intente hacerlo regresar a su lugar
v" Cubra la herida con una gasa o tela limpia hasta la llegada del médico
v' Si fuera necesario transportar al herido, pero proceda antes a inmovilizar el hueso roto como

.QUE NO HACER?
v No lave la herida ni explore en ella.

pueden causar mas dafio.

v
v" No amarre sobre el sitio de la lesion.
v

Evite colocar el hueso en su posicion original.

No dé masajes ni aplique ungiientos o pomadas.

v Evite retirar el calzado, al intentar hacerlo se producen movimientos innecesarios que

APLICACION PRACTICA:

Para realizar el taller practico se formaron 4 grupos conformada por 6 estudiantes con la finalidad de
demostrar en forma de actuacion la realizacion de los primeros auxilios sobre una persona
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supuestamente con una hemorragia y otra con una fractura mencionando lo que debe hacer y lo que
no debe hacer.

Cada grupo realizo los primeros auxilios paso a paso sore una colchoneta en caso de la hemorragia
o fractura, mencionando lo que debe hacer y lo que no debe hacer dependiendo de la localizacion y
del tipo de lesion.

“CUARTA SESION EDUCATIVA”
] HERIDAS
1 QUEMADURAS

OBJETIVOS
Al término de la segunda sesion del programa educativo “Manos que Salvan” los estudiantes
asistentes del 5to afio del nivel secundario de las secciones A, B y C de la institucion educativa
publica N° 22718 “Luis Abraham Elias Ghezzi” estaran en condiciones de:

= Comprender conceptos basicos sobre heridas

= Reconocer de acuerdo a los signos sintomas una herida

= Actuar frente a una herida

= Comprender conceptos basicos sobre quemaduras

= Reconocer de acuerdo a los signos y sintomas de una quemadura

= Actuar frente a una quemadura.

TECNICA
= EXposicion teorica participativa
= Lluvia de ideas
= Preguntas

MEDIOS DE AYUDA AUDIOVISUAL
= Diapositivas
= Videos

HERIDA

HERIDA
DEFINICION: La herida es la rotura producida en la piel o en las mucosas por accion de un objeto
0 una situacion
TIPOS DE HERIDA: Punzantes, cortantes e incisas, contusa, avulsivas, amputadas, por
aplastamiento y abrasivas.

RECONOCIMIENTO

Dolor

Sangrado

Separacion de bordes
Hinchazon

Ardor

Cambio de color de la piel
PRIMEROS AUXILIOS

AN NE NN NN
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Limpie y desinfecte sus manos
Lave a chorro con agua y jabon el foco de la herida.
Limpie con gasas o pafiuelos de tela humedecidos, 1o mas asépticos posibles, arrastrando
desde el centro hacia los bordes y desechando el material ya utilizado.
Utilice alguna sustancia antiséptica que no tifia comprobando antes que la victima no sea
alérgica a sus componentes.
Cubra la totalidad de la superficie con apodsitos humedecidos y sujételo con esparadrapo,
cinta adhesiva o venda.
Ante la gravedad y posibles complicaciones, asegure su traslado a centro sanitario para
valoracion y tratamiento médico (antibidtico y sutura) y vacunacion si procede, llamando
al 106.
(,QUE NO HACER?
Utilizar algodén o alcohol.
= Tedir la herida que vaya a suturarse prontamente con productos antisépticos que
contengan yodo.
= Aplicar pomadas sin prescripcion médica.

PRIMEROS AUXIUIOS EN HERIDAS POR AMPUTACION

vV ¥V V VVYV

Introduzca la parte amputada en una bolsa plastica o
envuélvala en una tela y coléquela en otra bolsa con hielo.
Traslade al centro asistencial.

QUEMADURAS

QUEMADURAS
DEFINICION: Una quemadura es el dafio o destruccion de la piel o tejidos mas profundos como
el musculo y el hueso por calor o frio producido por agentes externos, ya sean fisicos, quimicos,
eléctricos y/o cualquiera de sus combinaciones. Provoca una deshidratacion subita,
potencialmente mortal.

GRADOS DE QUEMADURAS
GRADO 1 GRADO 2 GRADO 3

Afectan la capa mas superficial | afecta la segunda | Afecta toda la piel, musculos,
de la piel cuya curacion es | capa de la piel | tendones, nervios y hueso, se observa
espontanea de 3 a 5 dias y no | provocando color blanco carbonizado, la piel
produce secuelas. ampollas, ampulas o | pierde elasticidad no regeneran y no
Causas: flictenas, existe dolor debido a la destruccion de
v Quemadura solar inflamacion del area | las terminaciones nerviosas. Este tipo
v" Vapor y color rosado o rojo | de quemadura se produce por
v’ contacto breve con agua | brillante y dolor. contacto prolongado con elementos

caliente calientes, causticos o por electricidad.
v" Contacto breve con fuego etc.

RECONOCIMIENTO
v Ampollas o perdida de sustancia.

v Dolor.
v Enrojecimiento de la piel.
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v Inflamacion.
v’ Piel blanca o carbonizada.

PRIMEROS AUXILIOS

Tranquilice a la victima y a sus familiares.

Retire toda prenda que esté en la parte lesionada pero no retire nada que se haya pegado.
Recorte las prendas.

Valore el tipo de quemadura y su gravedad.

No rompa las ampollas.

Enfrie el area quemada durante varios minutos agua fria.

Cubra el area quemada con compresa estéril himeda.

Administre un analgésico si es necesario.

Administre abundante liquido por via oral.

Si la quemadura es en la cara o cuello, ctibrala con gasa estéril dejandole agujeros para
los ojos, la nariz y la boca.

Traslade a la victima a un centro asistencial.

QUEMADURA POR ELECTRICIDAD:

Si no es posible cortar la corriente eléctrica, parese sobre una superficie seca de caucho o
madera.

Retirela de la fuente eléctrica con un objeto de madera o plastico, ya que no son
conductores de electricidad.

Valore la respiracion. Si no respira (RCP).

Cubre el area o areas lesionadas con una gasa o tela limpia humedecida.

Traslade los mas rapido posible a un centro asistencial.

ANANANANAN

\

QUEMADURA POR FUEGO DIRECTO:

Apague el fuego de la victima cubriéndola con una manta.

Haga rodar a la victima por el piso.

Afloje y retire las ropas que no estan pegadas.

Aplique solucion salina a la zona quemada.

Cubra la zona quemada con una compresa humeda y sujétela con una venda sin hacer
presion.

Traslade a la victima a un centro asistencial.

APLICACION PRACTICA:

Para realizar el taller practico se formaron 4 grupos conformada por 6 estudiantes con la finalidad de
demostrar en forma de actuacion la realizacion de los primeros auxilios sobre una persona
supuestamente con una herida y otra con una quemadura mencionando lo que debe hacer y lo que no
debe hacer.

Cada grupo realizo los primeros auxilios paso a paso sore una colchoneta en caso de la herida o
guemadura, mencionando lo que debe hacer y lo que no debe hacer dependiendo de la localizacion
y del tipo de lesion.

60



	img20240120_19433934.pdf (p.1)
	Dedicatoria
	Agradecimientos
	ÍNDICE DE CONTENIDOS
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE FIGURAS
	Resumen
	Abstract
	I. INTRODUCCIÓN
	II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA
	Tabla 1. Prueba de normalidad de la diferencia entre las evaluaciones antes y después del programa educativo sobre primeros auxilios en alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de P...
	Figura 1. Histograma simple de la diferencia entre las evaluaciones antes y después del programa educativo sobre primeros auxilios en alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Par...
	III. RESULTADOS
	Tabla 2. Características de los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre primeros auxilios antes del programa educativo en los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Figura 2. Gráfico de barras del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios antes del programa educativo en los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre primeros auxilios después del programa educativo en los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Figura 3. Gráfico de barras del nivel de conocimientos sobre primeros auxilios después del programa educativo en los alumnos del 5to año de secundaria de la institución pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Tabla 5. Efecto del programa educativo en los conocimientos de primeros auxilios de los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica – 2023
	Figura 4. Bihistograma de los conocimientos antes y después del programa educativo sobre primeros auxilios de los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	Tabla 6. Tamaño del efecto del programa educativo en los conocimientos de primeros auxilios de los alumnos del 5to año de secundaria de la institución educativa pública “Luis Abraham Elias Ghezzi” del distrito de Parcona, Ica - 2023
	IV. DISCUSIÓN
	V. CONCLUSIONES
	VI. RECOMENDACIONES
	VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	VIII. ANEXOS

